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2700 Gyula Elafizetdi ‘A’ menii
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Lebbencs leves + Meggy leves + Zbldséges burgonyaleves + Zbldségkrém leves + Majgaluska leves +
Téapanyag En: 213,1 kcal Zs: 11,6 g En: 316,0 kcal Zs: 4,3 g En: 150,2 kcal Zs: 6,5 g En: 174,5 kcal Zs: 5,8 g En: 161,8 kcal Zs: 8,1 g
jell emzdk Tz: 1,4 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,949 Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 3,19 Tz: 1,1 ¢ Fe: 53¢ Tz: 0,8 g Fe: 8,2 ¢
Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 65,5 g Cu: 40,1 ¢ Sz: 19,2 g Cu: 0,3 g Sz: 24,3 g Cu: 58¢g Sz: 13,8 g Cu: 0,2 g
So: 2,149 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,5¢g Hs: - So: 2,5¢g Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén zeller, tejféle, mustar zeller, tojas, glutén, tejféle zeller, tojas, glutén
Hisgomboc + Harcsa paprikas+ Sertés flekken + Sult csirkecomb + Turés csusza teperdvel+
Tapanyag En: 240,3 kcal Zs: 15,2 g En: 307,2 kcal Zs: 16,3 g En: 294,0 kcal Zs: 21,2 g En: 364,3 kcal Zs: 25,9 g En: 721,4 kcal Zs: 34,4 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 12,5 ¢g Tz: 3,749 Fe: 27,7 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 23,6 g Tz: 6,2 g Fe: 30,3 g Tz: 4,09 Fe: 25,8 g
Sz: 11,9 ¢ Cu: - Sz: 4,2 g CQu: 0,7¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 2,4 g Cu: 1,3 g Sz: 74,7 ¢ Cu: 1,849
So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,549 Hs: 1,9 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 3,19 Hs: 1,4 ¢ So: 3,19 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tojas hal, tejféle glutén, tojas, zeller tejféle, glutén, tojas
Paradicsom mértés + Copfocska tészta + Szérazbab fozelék + Rizi-bizi + Friss tejfollel +
Tapanyag En: 418,6 kcal Zs: 10,1 g En: 419,0 kcal Zs 7,8 ¢ En: 530,7 kcal Zs: 14,0 g En: 600,7 kcal Zs: 19,1 g En: 78,3 kcal Zs: 6,6 g
jell emedk Tz: 1,5 ¢ Fe: 6,4 ¢ Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 1,4 g Fe: 22,7 ¢ Tz: 2,59 Fe: 14,6 ¢ Tz: - Fe: 1,9 ¢
Sz: 73,79 Cu: 49,0 ¢ Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 75,7 ¢ Cu: 5009 Sz: 92,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 2,2 ¢ Cu: -
So: 4,4 g Hs: 4,4 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének glutén glutén, tojas tejféle, glutén zeller tejféle
Fott burgonya 1/2 adag + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vegyes befott + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 160,4 kcal Zs: 0,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 66, 2 kcal Zs: - En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 34,0 g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 15,9 g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Levesgydngy +
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emedk Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,59 Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
SEnergi a- A 1293, 17kcal 1302, 99kcal 1235, 78kcal 1493, 63kcal 1222, 34kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




