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2700 Gyula El6fizetdi ‘A’ mend
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Tarhonya leves + Szilva leves + Kdmény leves + Zodldborso leves eperlevéllel+ Alfoldi gulyas leves +
Téapanyag En: 232,9 kcal Zs: 12,0 g En: 325,1 kcal Zs: 4,6 g En: 107,8 kcal Zs: 6,2 g En: 168,1 kcal Zs: 5,7 g En: 311,0 kcal Zs: 15,1 g
jell emzdk Tz: 1,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,949 Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 2,4¢g Tz: 0,3 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 19,2 ¢g
Sz: 25,5 ¢ Cu: 0,6 g Sz: 67,8 g Cu: 40,1 ¢ Sz: 10,1 g Cu: 1,8 g Sz 21,8 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 29,6 g Cu: 0,6 g
So: 2,749 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,149 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 g So: 2,749 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén glutén, tejféle zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas tojas, glutén, zeller
Salt virsli + Dubarry sertés szelet + Zsemlekocka + Nemzeti szelet + Tejberizs +
Tapanyag En: 373,6 kcal Zs: 34,0 g En: 524,5 kcal Zs: 33,0 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 253,8 kcal Zs: 11,8 g En: 727,5 kcal Zs: 11,5 g
jellenzdk Tz: 12,2 g Fe: 14,4 g Tz: 7,6 g Fe: 32,8 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,1g Fe: 21,2 g Tz: - Fe: 22,4 ¢
Sz: 2,5¢ Cu: 0,6 ¢ Sz: 22,4 g Cu: 55¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 13,6 g Cu: 3,29 Sz: 131,4 ¢ Cu: 45,7 g
So: 2,5¢ Hs: - So: 2,3 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,349 Hs: 2,2 ¢
Al | er gének tojés, glutén, tejféle tejféle, glutén tejféle
Friss-kapros tokfdzelék + Tort burgonya + Mustaros-mézes csirkecomb + CsOtészta + Fahéjas szorat+
Tapanyag En: 304,2 kcal Zs: 12,8 g En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g En: 392,3 kcal Zs: 27,1 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 97,3 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,5¢ Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 5,4 ¢ Fe: 28,8 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,3 ¢
Sz: 39,2 ¢ Cu: 50¢g Sz: 64,0 g Cu: - Sz: 12,0 g Cu: 1,19 Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 25,6 ¢ Cu: 19,8 g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,349 Hs: 0,3 ¢ So: 1,7 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, mustar glutén, tojas
Korpés kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Piritott bulgur + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123, 4 kcal Zs 0,5¢g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 583,0 kcal Zs: 19,8 g En 260, 8 kcal Zs: 0,8 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe 4,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 2,6 g Fe: 14,8 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 24,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 92,1 ¢ Cu: 0,149 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uborkasalata +
Tapanyag En: 57,3 kcal Zs: 0,19
jell emedk Tz: - Fe: 1,4 ¢
Sz: 12,5 ¢ Cu: 9,8¢g
So: - Hs: -
Al | er gének
SEnergi a- A 1034, 05kcal 1412, 33kcal 1426, 99kcal 1101, 78kcal 1396, 61kcal
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5700 Gyula El6fizetdi 'A' meni
Nrnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 2./2.oldal
Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




