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 Ebéd - A 
 Sajtkrém leves +  Minestrone leves+  Srépás,petrezselymes 

 dörzsleves+ 
 Francia hagymaleves +  Betyár gulyás + 

 tejféle, glutén  zeller, tejféle, glutén, tojás  glutén, hal, szója, tejféle, tojás, zeller  tejféle, glutén 

 En:  350,9 kcal Zs: 25,9 g 
 Tz:    4,3 g    Fe: 14,0 g 
 Sz:   14,8 g    Cu:  2,4 g 
 So:    0,5 g    Hs:   -    

 En:  292,2 kcal Zs: 16,8 g 
 Tz:    1,2 g    Fe:  8,1 g 
 Sz:   26,3 g    Cu:  0,7 g 
 So:    3,1 g    Hs:  1,9 g 

 En:  144,7 kcal Zs:  4,0 g 
 Tz:    0,5 g    Fe:  4,9 g 
 Sz:   22,5 g    Cu:  2,6 g 
 So:    1,9 g    Hs:  1,4 g 

 En:  172,5 kcal Zs: 10,4 g 
 Tz:    3,6 g    Fe:  3,3 g 
 Sz:   16,6 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,9 g 

 En:  715,8 kcal Zs: 56,2 g 
 Tz:    8,4 g    Fe: 20,6 g 
 Sz:   25,9 g    Cu:  1,4 g 
 So:    5,4 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Zsemlekocka +  Tejfölös karfiol fõzelék+  Gyros tál +  Levesgyöngy +  Mákos nudli+ 

 zeller, tejféle, glutén  glutén, tejféle  glutén 

 En:   25,7 kcal Zs:  1,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:    1,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  232,9 kcal Zs: 11,2 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  8,8 g 
 Sz:   23,3 g    Cu:  0,2 g 
 So:    3,3 g    Hs:  2,9 g 

 En:  518,8 kcal Zs: 16,9 g 
 Tz:    3,3 g    Fe: 42,6 g 
 Sz:   50,1 g    Cu:  4,7 g 
 So:    1,4 g    Hs:   -    

 En:   27,1 kcal Zs:  1,7 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  0,4 g 
 Sz:    2,5 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  908,0 kcal Zs: 22,1 g 
 Tz:    4,0 g    Fe: 22,2 g 
 Sz:  154,7 g    Cu: 43,3 g 
 So:    7,8 g    Hs:  3,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Bácskai rizseshús +  Alföldi húspogácsa+  Kenyér félbarna E+  Milánói sertésborda  +  Kenyér félbarna E+ 

 tojás  glutén, szója  glutén, tojás, tejféle, szója  glutén, szója 

 En: 1067,7 kcal Zs: 21,4 g 
 Tz:    1,9 g    Fe: 26,7 g 
 Sz:   73,2 g    Cu:  1,0 g 
 So:    4,5 g    Hs:  3,9 g 

 En:  414,2 kcal Zs: 36,9 g 
 Tz:    1,9 g    Fe: 17,2 g 
 Sz:    1,1 g    Cu:  0,0 g 
 So:    1,2 g    Hs:  1,2 g 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En: 1164,2 kcal Zs: 39,6 g 
 Tz:    6,8 g    Fe: 50,9 g 
 Sz:  147,9 g    Cu: 11,6 g 
 So:    5,0 g    Hs:  2,8 g 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Vegyes vágott savanyúság +  Kenyér félbarna E+  Sajt reszelt + 

 glutén, szója  tejféle 

 En:   11,3 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:    1,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  116,2 kcal Zs:  9,3 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  7,4 g 
 Sz:    0,8 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 1716,43kcal  1200,14kcal  924,28kcal  1740,75kcal  1884,61kcal  Energia-A  S 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 


