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2026. 40. hét (2026.09.28. - 2026.10.04.) 2026.09.14. 13:54
2700 Gyula El6fizetdi ‘A’ mend
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Sajtkrém leves + Minestrone leves+ Srépés,petrezselymes Francia hagymaleves + Betyar gulyas +
Téapanyag En: 350,9 kcal Zs: 25,9 g En: 292,2 kcal Zs: 16,8 g gnorﬁllley%%g-l Zs: 4,049 En: 172,5 kcal Zs: 10,4 g En: 715,8 kcal Zs: 56,2 g
jell emzdk Tz: 4,3 g Fe: 14,0 g Tz: 1,2 g Fe: 8,1¢g Tz: 0,549 Fe: 4,9¢g Tz: 3,649 Fe: 3,3 ¢ Tz: 8,4 ¢ Fe: 20,6 ¢
Sz: 14,8 g Cu: 2,4 ¢ Sz: 26,3 g Cu: 0,749 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,6 g Sz: 16,6 g Cu: 0,14¢9 Sz: 25,9 g Cu: 1,4 ¢
So: 0,5¢ Hs: - So: 3,1¢9 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 54¢g Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle, glutén zeller, tejféle, glutén, tojas glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Zsemlekocka + Tejfolos karfiol fozelék+ Gyros tal + Levesgybngy + Makos nudli+
Tapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 232,9 kcal Zs: 11,2 g En: 518,8 kcal Zs: 16,9 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 908,0 kcal Zs: 22,1 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,8 ¢g Fe: 8,8¢g Tz: 3,39 Fe: 42,6 g Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 4,0 g Fe: 22,2 g
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 23,3 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 50,1 ¢ Cu: 4,7¢g Sz: 2,59 Cu: 0,0¢g Sz: 154,7 ¢ Cu: 43,3 g
So: - Hs: - So: 3,349 Hs: 2,9¢ So: 1,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 7,8 g Hs: 3,9 ¢
Al | er gének zeller, tejféle, glutén glutén, tejféle glutén
Bacskai rizseshus + Alfoldi huspogacsa+ Kenyér félbarna E+ Milanoi sertésborda + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 1067,7 kcal Zs: 21,4 g En: 414,2 kcal Zs: 36,9 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 1164, 2 kcal Zs: 39,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 26,7 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,2 g Tz: 0,349 Fe: 8,0 ¢ Tz: 6,8 g Fe: 50,9 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 73,2 g Cu: 1,09 Sz: 1,1 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 147,9 ¢ Cu: 11,6 g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 4,5 g Hs: 3,9¢ So: 1,2 g Hs: 1,2 ¢ So: 1,3 g Hs: - So: 5009 Hs: 2,8 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tojas glutén, szdja glutén, tojas, tejféle, széja glutén, széja
Vegyes vagott savanyldsag + Kenyér félbarna E+ Sajt reszelt +
Tapanyag En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 116, 2 kcal Zs: 9,3 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,8 g Fe: 7,4 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja tejféle
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
SEnergi a- A 1716, 43kcal 1200, 14kcal 924, 28kcal 1740, 75kcal 1884, 61kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



