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2026. 39. hét (2026.09.21. - 2026.09.27.) 2026.09.11. 9:20
2700 Gyula Elafizetdi ‘A’ menii
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Nyéari z6ldségleves + Péasztor leves + Brokkoli krémleves + Frankfarti leves+ Cslilkds bableves+
Téapanyag En: 96,3 kcal Zs: 3,4 g En: 201,4 kcal Zs: 11,6 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 316,1 kcal Zs: 20,4 g En: 467,2 kcal Zs: 23,9 g
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 3,9¢g Tz: 1,4 g Fe: 3,5¢ Tz: 2,4 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,749 Fe: 13,1 ¢ Tz: 0,9¢ Fe: 21,3 ¢g
Sz: 12,5 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 20,1 ¢ Cu: 0,4 g Sz 12,5 g Cu: 2,2 ¢ Sz 19,3 g Cu: 5749 Sz 38,4 g Cu: 0,8 g
So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,149 Hs: 1,4 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,2 g So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének zeller glutén, tojas zeller, tojas, tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Kapros zoldbab fozelék + Sajtos halfilé olivaval, Levesgydngy + Réantott sajt (m)+ Hamis sacher szelet+
Tapanyag En: 274,1 kcal Zs: 12,8 g Bmaraﬂﬁ(?§%g|mﬁl:+1s,3 o] En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 498,2 kcal Zs: 350 g En: 468,5 kcal Zs: 18,1 g
jellenzdk Tz: 2,4 ¢ Fe: 5,6 ¢ Tz: 3,749 Fe: 29,7 g Tz: 0,89 Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,99 Fe: 17,6 g Tz: 2,749 Fe: 7,5 ¢
Sz: 33,4 ¢ Cu: 50¢g Sz: 2,19 Cu: 0,2¢g Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 44,8 ¢ Cu: - Sz: 67,3 ¢ Cu: 30,1 ¢
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,09 Hs: - So: 1,99 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén hal, tejféle glutén, tejféle, tojas tojas, glutén, tejféle
Szarnyas nyars+ Sargarépas rizs + Milanéi csibemaj+ Mexikoi rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: - Zs: - En: 401,5 kcal Zs: 9,6 g En: 1118,4 kcal Zs: 36,1 g En: 508,1 kcal Zs: 14,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: - Fe: - Tz: 1,3 ¢ Fe: 7,749 Tz 7,2 ¢ Fe: 48,3 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 12,8 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: - Cu: - Sz: 71,6 g Cu: - Sz: 148,3 g Cu: 11,7 g Sz: 82,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢ So: 519 Hs: 2,8 ¢ So: 0,8 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, tejféle, széja zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Tartarméartas +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 247,3 kcal Zs: 23,0 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 1,2 ¢ Fe: 2,5¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 6,2 g Cu: 3,2 ¢
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja glutén, sz6ja tejféle, mustar, tojas
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 631, 21kcal 1185kcal 1543, 73kcal 1830, 55kcal 1196, 46kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



