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2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tejeskavé + Tej + Tea + Tea + Tej +
Téapanyag En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,5 g Cu: 30,2 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle
Parizsi felvagott (sertés) + Felvagott tavaszi + Korozott 50gr-os tomlds + Felvagott toust sonka + Sajtos rad +
Tapanyag En: 96, 8 kcal Zs 8,0 g En: 88,8 kcal Zs: 7,1 ¢ En: 53,0 kcal Zs: 3,0 g En: 38,2 kcal Zs: 1,5 ¢g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
j el l enmzdk Tz: 3,149 Fe 53¢ Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,5¢g Tz: 0,5¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 5509 Fe: 3,99
Sz: 0,1¢ Cu: 0,09 Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,09 Cu: 2,09 Sz: 2,79 Cu: 0,3¢g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,949 Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja széja glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Korpés kenyér (reggeli, vacsora) + Margarin fléra leight+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 260, 8 kcal Zs 0,8¢g En: 246,7 kcal Zs: 1,0 g En: 53,8 kcal Zs: 6,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,049 Tz: 0,349 Fe 8,049 Tz: 0,449 Fe: 7,9 9¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 0,19 Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 48,0 g Cu: 0,49 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, szo6ja glutén, szoja glutén, széja
Zoéldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,3 9 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Tiz6rai - A
Tej + Kakaé + Tea + Tej + Tej +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle
Kalacs (tizérai)+ Sajtkrém + Kendmajas + Tojaskrém + Sajtos rud +
Tapanyag En: 157,6 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g En: 195,0 kcal Zs: 16,6 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jell emedk Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 2,79 Fe: 2,5¢g Tz: - Fe: 9,5¢g Tz: 4,5 g Fe: 3,8¢g Tz: 5509 Fe: 3,9¢
Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 1,7 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 0,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,449 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle tojas, mustar, tejféle glutén, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Magvas kenyér T,U + Kukoricas kenyér + Graham kenyér T,U+
Téapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 326,7 kcal Zs: 1,2 g En: 282,9 kcal Zs 2,0 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,2 g Fe: 9,1¢g Tz: 2,0 g Fe: 10,1 g
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 56,0 g Cu: 0,49 Sz: 49,2 g Cu: 0,2 g
So: 1,2 g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, sz6ja glutén glutén
Uborka + Paradicsom + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 2,0g Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Kukoricakrém leves + Tarkonyos csirkeragu leves + Szilva leves + Daragaluska leves + Gulyés leves +
Tapanyag En: 283,5 kcal Zs 8,349 En: 179,6 kcal Zs: 7,7 g En: 257,8 kcal Zs: 4,6 g En: 126,8 kcal Zs: 5,2 g En: 293,4 kcal Zs: 14,7 g
jell emedk Tz: 2,99 Fe: 12,3 g Tz: 0,6 g Fe: 18,3 g Tz: 0,949 Fe: 2,9¢g Tz: 0,2 g Fe 3,649 Tz: 1,3 ¢ Fe: 18,6 ¢
Sz: 38,4 ¢ Cu: 2,2 ¢ Sz: 10,1 ¢ Cu: 0,3¢g Sz 51,5 ¢ Cu: 26,4 g Sz: 16,2 g Cu: 0,19 Sz: 26,9 ¢ Cu: 0,69
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs 1,0 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tojés, tejféle, glutén tejféle, mustar, zeller, glutén tejféle, glutén glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller tojas, zeller, glutén
Bacon chips+ Bolognai + Réantott csirkemellfilé+ Fott sertéskaraj + Tejbedara +
Tapanyag En: 278,3 kcal Zs: 30,3 g En: 340,1 kcal Zs: 26,9 g En: 290,22 kcal Zs: 7,3 g En: 171,0 kcal Zs: 8,5 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
jell emzdk Tz: 4,9 g Fe 1,2 g Tz: 1,6 g Fe: 13,6 g Tz: 0,3 g Fe: 25,6 ¢ Tz: - Fe: 21,9 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 19,7 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,0 g Sz: 8,749 Cu: 4,3 g Sz: 30,9 g Cu: 0,149 Sz: 0,4 ¢ Cu: - Sz: 89,8 g Cu: 52,7 g
So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,0¢9 Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 2,2 g Hs: 2,2 g
Al | er gének glutén tojas, glutén tejféle, glutén
Széarnyas rizotto + Spagetti+ Vajas-kukoricés bulgur+ Burgonyapuré 1/2adag + Kakad szorat +
Tapanyag En: 592,2 kcal Zs: 15,5 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g En: 587,0 kcal Zs: 12,7 g En: 265,5 kcal Zs: 11,6 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 2,19 Fe: 31,2 g Tz: 0,49 Fe: 16,8 g Tz: 7,0 g Fe: 22,0 g Tz: 4,5 g Fe: 6,09 Tz: 0,3 g Fe: 0,8 g
Sz: 83,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 99,6 ¢ Cu: 0,49 Sz: 33,5¢ Cu: 3,5¢ Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: 0,3 ¢ So: 0,749 Hs: So: 1,3 ¢ Hs: 1,3 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének zeller glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle glutén
Kenyér félbarna E+ Sajt feltét + Remoulade-martéas Alma martéas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 108,9 kcal Zs 8,749 En: 171,2 kcal Zs: 15,5 g En: 325,6 kcal Zs: 6,0 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,9¢g Tz: 0,749 Fe: 2,19 Tz: 1,0 ¢ Fe 5,09 Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 3,79 Cu: 0,8¢g Sz: 63,6 ¢ Cu: 26,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs 1,0 g So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szo6ja tejféle tejféle, mustar, tojas tejféle, glutén glutén, széja

Ebéd - B
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5700 Gyula Kozépiskola
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - B
Kukoricakrém leves + Tarkonyos z6ldségleves + Szilva leves + Daragaluska leves + Gulyés leves +
Téapanyag En: 283,5 kcal Zs: 8,3 g En: 67,5 kcal Zs: 3,3 g En: 257,8 kcal Zs: 4,6 g En: 126,8 kcal Zs: 5,2 g En: 293,4 kcal Zs: 14,7 g
jell emzdk Tz: 2,99 Fe: 12,3 g Tz: 0,2 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,949 Fe: 2,9¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 18,6 ¢
Sz: 38,4 g Cu: 2,2 ¢ Sz: 7,99 Cu: 1,0 g Sz 51,5 g Cu: 26,4 g Sz: 16,2 g Cu: 0,14¢9 Sz: 26,9 g Cu: 0,6 g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,149 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tojas, tejféle, glutén zeller tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojas, zeller, glutén
Bacon chips+ Cukkini rizotté cs.méjjal+ Brassoi apropecsenye + Sérgaborsé fozelék + Grizes metélt +
Tapanyag En: 278,3 kcal Zs: 30,3 g En: 586,0 kcal Zs: 16,6 g En: 1297,4 kcal Zs: 21,2 g En: 454,4 kcal Zs: 19,6 g En: 547,3 kcal Zs: 13,5 g
j el l enmzdk Tz: 4,9 g Fe: 1,2 ¢ Tz: 2,3 ¢ Fe: 25,0 ¢g Tz: 0,049 Fe: 35,9 ¢ Tz: 2,79 Fe: 19,8 g Tz: 2,19 Fe: 15,4 ¢
Sz: 0,1¢ Cu: 0,09 Sz: 85,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 73,19 Cu: 1,8¢g Sz: 51,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 90,6 ¢ Cu: 7,009
So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,99 Hs: 1,9 ¢ So: 1,0 ¢ Hs: 0,9 ¢
Al | er gének zeller mustar glutén glutén, tojas
Tortilla + Sajt reszelt + Hazi csalamadé + Rozsdas cs.mell+ Szilva lekvar +
Tapanyag En: 422,6 kcal Zs: 7,2 g En: 116,2 kcal Zs: 9,3 g En: 90,0 kcal Zs: 0,2 g En: 179,9 kcal Zs: 10,4 g En: 97,6 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 31,4 ¢ Tz: 0,8¢g Fe: 7,4 ¢ Tz: - Fe: 1,4 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 20,0 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 58,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 20,5 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 3,19 Cu: 0,69 Sz: 24,0 ¢ Cu: 21,8 g
So: 2,99 Hs: 1,2 ¢ So: 0,349 Hs: - So: - Hs: - So: 2,19 Hs: 1,7 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének glutén, zeller tejféle
Kenyér félbarna E+ Oszibarack befdtt + Kenyér félbarna E+ Oszibarack + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 40,5 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 49,2 kcal Zs: 0,4 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,8 ¢g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 10,9 g Cu: 9,9¢ Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 10,8 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Uzsonna - A
Szaldmi (Ausztria) + Gyuméolcs joghurt + Lekvéros kifli + Krémtaré (90gr) + Sonka felvagott +
Tapanyag En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 500,6 kcal Zs: 8,0 g En: 205,9 kcal Zs: 7,9 g En: 54,9 kcal Zs: 2,7 g
jell emedk Tz: 6,3 ¢ Fe: 7,0 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz 4,3 g Fe: 10,4 g Tz: - Fe: 13,6 ¢ Tz: 1,1 ¢ Fe: 6,8 ¢
Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 91,2 ¢ Cu: 30,4 g Sz: 3,49 Cu: - Sz: 0,8 g Cu: 0,2¢g
So: 1,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -

Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle széja
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5700 Gyula Kozépiskola
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Margarin rdma+ Kifli + Sajt szelet+
Téapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g
jell emzdk Tz: 5949 Fe 0,1g Tz: 1,3 g Fe: 8,1¢g Tz: 2,949 Fe: 4,9¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 53,0 g Cu: 2,3 ¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle
Uborka + Magvas zsemle +
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,69
So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, szé6ja
Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 282,9 kcal Zs: 2,0 ¢
jell emedk Tz: 2,09 Fe: 10,1 g
Sz: 49,2 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén
Vacsora - A
Zala krém + Oreg lebbencs + Tea + Tojasos galuska +
Tapanyag En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 655,2 kcal Zs: 23,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 977,9 kcal Zs: 22,6 g
jell emzdk Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢g Tz: 52¢g Fe: 17,0 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 2,39 Fe: 33,7 ¢
Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢9 Sz: 91,1 ¢ Cu: 0,3 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 154,2 g Cu: 0,4 ¢
So: 0,2 g Hs: - So: 6,2 g Hs: 4,8 g So: - Hs: - So: 2,5¢g Hs: 2,4 ¢
Al | er gének tejféle, széja zeller, glutén tojas, tejféle, glutén
Zoéldpaprika kg + Kovaszos uborka + Fokhagymas felvagott + Fejes salata +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g En: - Zs: - En: 171,9 kcal Zs: 17,1 g En: 119,5 kcal Zs: 1,1 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,59 Tz: - Fe: - Tz: 4,2 g Fe: 4,09 Tz: - Fe: 4,9¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,549 Cu: 0,1¢g Sz: 22,09 Cu: 14,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén szbja
Magvas kenyér R,V + Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 155,9 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,9¢g Tz: 0,3 g Fe 8,049 Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,09
Sz: 30,6 g Cu: 0,19 Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,2 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, szezammag, szo6ja glutén, szo6ja tejféle glutén, sz6ja
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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 5./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Vacsora- A
Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs:
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 3142, 53kcal 3408, 12kcal 3436, 67kcal 3515, 43kcal 2423, 27kcal
SEnergi a-B 1114, 83kcal 940, 57kcal 1775, 73kcal 940, 73kcal 1068, 65kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




