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2026. 35. hét (2026.08.24. - 2026.08.30.) 2026.07.17. 9'19
5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Vajkrém natuar + Tej + Kakao + Tej + Tej +
Téapanyag En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: 3,749 Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle
Tej + Fott tojas (1/2) + Szundi + Margarin liga+ Vajaspogacsa +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 34,8 kcal Zs: 2,5¢ En: 147,9 kcal Zs: 1,4 ¢ En: 24,3 kcal Zs: 2,79 En: 180,9 kcal Zs: 8,0 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 2,8 ¢ Tz 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,19 Tz: 4,3 g Fe: 3,5¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,8¢g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tojas glutén, szezammag, tejféle glutén, tejféle, tojas
Magvas kenyér T,U + Margarin + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 1,0 ¢ Fe: 509
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,19
So: 1,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezdmmag, sz6ja tejféle glutén
Kenyér félbarna T,U+ Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 0,6 g Cu: -
So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Ebéd - A
Paradicsom leves betlitésztaval + Bulgur salata+ Karfiol leves vajas galuskaval+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 169,2 kcal Zs: 2,7 g En: 349,5 kcal Zs: 1,7 g En: 122,9 kcal Zs: 6,6 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 0,49 Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,19 Fe: 13,4 g Tz: 1,7 g Fe: 3,79 Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 33,5 ¢ Cu: 27,4 ¢ Sz: 74,5 g Cu: 0,2¢g Sz: 12,0 g Cu: 2,69 Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 0,549 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller zeller, tojas, tejféle, glutén glutén, sz6ja glutén, széja
Vagdalt (sertés hushél)+ Tojas leves gyulai kolbaszkakkal Tejfolos burgonyafézelék + Vegyes vagott savanyusag + Sargaborso gulyas flstoélt
Tapanyag En: 203,3 kcal Zs: 12,3 g Eﬁ: 120,9 kcal Zs: 5,2 ¢ En: 327,2 kcal Zs: 14,2 g En: 8,4 kcal Zs: 0,149 gplbﬁ.%sg@:gl Zs: 12,8 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 10,4 g Tz: 0,549 Fe: 509 Tz: 1,5 ¢ Fe: 6,3 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 8,0 g Fe: 17,5 ¢
Sz: 11,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 12,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 42,0 g Cu: 2,5¢g Sz: 1,4 ¢ Cu: - Sz: 27,7 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,4 g Hs: 1,2 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,2 g Hs: 1,2 ¢ So: - Hs: - So: 1,7 ¢ Hs: 1,2 ¢

Al | er gének tojés, glutén, szdja tojés, glutén, hal, szoja, tejféle, zeller tejféle, glutén glutén, tojas
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Ebéd - A
Tort burgonya + Zengdvéri csirkemellcsikok+ Fasirt (pulyka husbol)+ Suhintott tokleves+ juhturos sztrapacska
Téapanyag En: 241,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 142,3 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 161,5 kcal Zs: 7,7 g En: 92,9 kcal Zs: 5,3 g En: 976,9 kcal Zs: 36,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 19,1 g Tz: 1,5 g Fe: 11,6 g Tz: 0,4 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,2 ¢g Fe: 38,6 ¢
Sz: 51,2 g Cu: - Sz: 9,4 ¢ Cu: 1,8 g Sz 11,0 g Cu: 0,149 Sz: 9,3 ¢ Cu: 3,09 Sz 118,2 ¢ Cu: 0,3 g
So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 2,8 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 g So: 1,4 g Hs: 1,4 g So: 0,79 Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, zeller tojas, glutén, széja tejféle, glutén tojas, tejféle, glutén
Csemege uborka + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Zuza porkélt (pulyka)+
Tapanyag En: 29,4 kcal Zs: 0,0g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 ¢ En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 165,2 kcal Zs: 9,6 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 2,8 ¢ Tz 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 1,59 Fe: 17,5 ¢
Sz: 1,19 Cu: 0,4 ¢ Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 2,2 g Cu: 0,5¢g
So: 0,549 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 1,59 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Tarhonya +
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 380,8 kcal Zs: 10,1 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 1,0 ¢ Fe: 12,0 g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 58,3 ¢ Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének glutén, széja glutén, tojas
Uzsonna - A
Kakaos csiga + Lapka sajt + Paradicsom + Kockasajt + Felvagott csirke sonka +
Tapanyag En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 g En 23,0 kcal Zs: 1,0 g
jell emzdk Tz: 55¢g Fe: 4,1¢g Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,9¢ Fe: 2,9¢g
Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g Sz: 56 ¢ Cu: 1,9 ¢ Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 2,149 Cu: 1,2 g Sz 0,4 g Cu: 0,2 g
So: 0,549 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So 0,7 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle szbja
Zsemle + Sajtkrém + Magvas kifli + Vaj +
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 3,8¢g Tz: 1,9 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 9,3 g Fe: 0,2 g
Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 16,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén tejféle glutén, szezdmmag, sz6ja tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
SEnergi a- A 1353, 33kcal 1802, 28kcal 1286, 95kcal 1189, 29kcal 2046, 1kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




