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2026. 36. hét (2026.08.31. - 2026.09.06.) 2006.07.17. 9:17
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tejeskavé + Tej + Tea + Tea + Tej + Tea + Kakaé +
Tapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 37,5 ¢g Cu: 37,1 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének glutén, tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle
Parizsi felvagott (sertés) + Sajtos rad (R)+ Korozott 50gr-os tomlds + Felvagott toust sonka + Felvagott tavaszi + Fott virsli + Brios (r)+
Tapanyag En: 78,2 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 53,0 kcal Zs 3,09 En: 38,2 kcal Zs 1,5¢ En: 71,1 kcal Zs: 5,7 ¢ En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 2,59 Fe: 4,3 ¢ Tz: 5,5¢g Fe: 3,9 ¢ Tz: 1,99 Fe 4,59 Tz: 0,5 g Fe 3,49 Tz: 579 Fe: 3,4 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,0¢g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 2,0 g Cu 2,09 Sz: 2,79 Cu: 0,3¢g Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29
So: 0,79 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,6 ¢ Hs - So 0,9 ¢ Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs: - So: 0,59 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas széj a glutén, széja glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Korpés kenyér (reggeli, Margarin fléra leight+ Kenyér félbarna R,V+ Mustar +
vacsora) +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 246,7 kcal Zs: 1,0 g En: 53,8 kcal Zs 6,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 1,29 Fe 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 48,0 g Cu: 0,49 Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 2,79 Cu: 1,4 ¢
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, széja nust ar
Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 ¢g Fe: 8,0g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja
Tizorai - A
Kalacs (tizorai)+ Alma + Poharas tej + Fott tojas + Tr6 rudi + Mizli szelet + Margarin +
Tapanyag En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 87,0 kcal Zs: 2,8g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellemedk Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,09 Fe: 58 ¢g Tz: - Fe: 5 7¢g Tz: 5,49 Fe: 3,0 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 1,0¢g Tz: 5949 Fe: 0,19
Sz: 27,5 g Cu: 3,8¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 14,2 g Cu: 7,2 ¢ Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle tojas tejféle di 6f él ék, f ol di nogyor 6, tejféle
glutén, széja, tejféle
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, széja
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' Ndrnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 2./4.oldd
Hétfo Kedd Szerda Csiitérték Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Kukoricakrém leves +
Tapanyag En: 272,3 kcal Zs: 7,2 g
jellenmedk Tz: 2,99 Fe: 12,1 ¢
Sz: 38,19 Cu: 2,09
So: 2,09 Hs: 1,9 ¢

Al lergének tojas, tejféle, glutén

Bacon chips+

Tapanyag En: 278,3 kcal Zs: 30,3 g
jellenmedk Tz: 4,9 ¢ Fe: 1,2 ¢
Sz: 0,19 Cu: 0,0g¢
So: 2,2 g Hs: 1,9 ¢
Al |l er gének
Szarnyas rizotto +
Tapanyag En: 643,6 kcal Zs: 20,3 g
jellenzdk Tz: 2,749 Fe: 33,4 ¢
Sz: 83,8 ¢g Cu: 0,4¢g
So: 2,59 Hs: 1,9 ¢

Al l ergének zel |l er

Kenyér félbarna E+

Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g

jellenzdk Tz: 0,1¢g Fe: 4,0g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -

Al l ergének glutén, széja

Ebéd - B
Kukoricakrém leves +

Tapanyag En: 272,3 kcal Zs: 7,2 g

jellenedk Tz: 2,949 Fe: 12,1 ¢
Sz: 38,19 Cu: 2,0¢g
So: 2,09 Hs: 1,9 ¢

Al lergének tojas, tejféle, glutén
Bacon chips+

Tapanyag En: 278,3 kcal Zs: 30,3 g

jellenedk Tz: 4,9 g Fe: 1,2 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,0g
So: 2,2 g Hs: 1,9 ¢

Al | er gének
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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4.oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Tortilla +
Tapanyag En: 326,5 kcal Zs: 5,9 g
jellenmedk Tz: 0,749 Fe: 9,2 ¢
Sz: 57,6 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 2,849 Hs: 1,2 ¢
Al l ergének gl utén, zeller
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja
Uzsonna- A
Csokoladé (szelet) + Gyumalcs joghurt + Szilva + Vajkrém natur + Haztartasi keksz + Poharas tej + Vegyes befdtt +
Tapanyag En: 140,3 kcal Zs: 8,6 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 ¢g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g En: 88,0 kcal Zs 3,09 En: 66, 2 kcal Zs: -
jellenzdk Tz: 5049 Fe: 2,1¢g Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,7 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 0,6 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 2,09 Fe 5,849 Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 12,8 g Cu: 12,6 g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 13,1 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: - Sz: 15,3 g Cu: 3,7¢9 Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 15,9 ¢ Cu: -
So: 0,1¢g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al | ergének di 6f él ék, f ol di nogyor 6, tejféle tejféle di of él ék, fol di nogyor 6, tejféle
glutén, szezammg, szgja, glutén, tejféle, tojas
tejféle
Uborka +
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,79 Cu: -
So: - Hs: -
Al | ergének
Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,7 ¢
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,2 ¢ Hs: -
Al |l er gének gl utén, szezadmmmg, szdja

Vacsora - A
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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 4./4.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Didkcsemege + Tea + Tea + Burgonyés kocka + Zala krém + Majkrém 65gr + Didkcsemege +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 609,6 kcal Zs: 13,8 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g
jellenmedk Tz: 7,149 Fe: 9,0 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: 1,4 ¢ Fe: 18,4 ¢ Tz: 6,2 g Fe 2,549 Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 99,6 ¢ Cu: - Sz: 0,449 Cu: 0,149 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,99 Hs: 1,9 ¢ So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének gl utén, tojas tejféle, széja
Sajtkrém + Hamburger + Fokhagymas felvagott + Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+ Vaj +
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 424,8 kcal Zs: 13,8 g En: 137,5 kcal Zs: 13,7 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 260,8 kcal Zs 0,84g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g
jellenmedk Tz: 2,89 Fe: 2,6 ¢ Tz: 52,4 ¢ Fe: 17,1 ¢ Tz: 3,49 Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 1,8 ¢g Cu 1,5 ¢ Sz: 5,309 Cu: 2,99 Sz: 0,4 g Cu: 0,19 Sz: 2,09 Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,8 g Hs: - So: 0,79 Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Allergének tejféle tejféle, mustéar, glutén, széj a glutén, széja tejféle
szezammag
Zoldpaprika kg + Margarin + Graham kenyér T,U+ Paradicsom + Graham kenyér R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 1,0 g Fe 5049 Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 1,0 g Fe 5009
Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 24,6 g Cu: 0,149 Sz: 2,09 Cu: - Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al |l er gének tejféle gl utén gl utén
Magvas kenyér R,V + Kenyér félbarna R,V+ Paradicsom +
Tapanyag En: 155,9 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,9 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 30,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 2,09 Cu: -
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, szezadmmag, széja glutén, szdéja
SEner gi a- A 2660, 09kcal 1088, 56kcal 1206, 59kcal 1411, 45kcal 1010, 55kcal 1146, 55kcal 1311, 11kcal
SEnergi a-B 1007, 51kcal Okcal Okcal Okcal Okcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



