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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tej + Kakaé + Tea + Karamellas tej+ Tea + Tejeskave +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle
Vajkrém natar + Felvagott zala + Kalacs (reggeli)+ Sajtkrém + Szalami (Ausztria) + Bundas kenyér + Brids +
Tapanyag En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 4,9 ¢ Fe: 0,149 Tz: 2,79 Fe: 4,5¢g Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 2,89 Fe: 2,6 ¢ Tz: 6,3 g Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,349 Fe: 13,4 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 0,59 Cu: 0,09 Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,69 Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,5¢g Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 53,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29
So: 0,19 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,2 ¢g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,59 Hs: -
Allergének tejféle széj a glutén, tejféle, tojas tejféle tojas, glutén, széja glutén, tejféle, tojas
Lapka sajt + Margarin + Zsemle + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢g Tz: 5909 Fe: 0,149 Tz: 0,5 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 5,649 Cu: 1,9¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g
So: 1,9 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle tejféle gl ut én glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Zoldpaprika kg + Uborka +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 260,8 kcal Zs: 0,8 ¢ En 8,0 kcal Zs: 0,149 En 4,8 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 0,749 Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja
Tizorai - A
Alma + Joghurt poharas natar + Vaj + Fott tojas + Margarin + Gylimolcs joghurt + Sérgabarack lekvar +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 85,5 kcal Zs 4,5 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 107,6 kcal Zs: 0,2 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 3,19 Fe 4,8 g Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 5 7¢g Tz: 59949 Fe: 0,19 Tz: 1,5¢ Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 6,6 g Cu: 6,3 ¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 0,1¢ Cu: 0,1¢g Sz: 3,1¢9 Cu: 15,8 g Sz: 25,2 ¢ Cu: 21,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének tejféle tejféle tojas tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢g
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
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Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Ebéd - A

Paradicsom leves

betutésztaval +

Tojas leves gyulai
kolbaszkakkal +

Karfiol leves vajas galuskaval+ Suhintott tokleves+

Sargaborsé gulyas fustolt
kolbasszal+

Vegyes gyumolcs leves +

Csirkeaprolék leves +

Tapanyag En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 134,5 kcal Zs: 7,6 g En: 115,1 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 405,7 kcal Zs: 20,3 g En: 739,8 kcal Zs: 4,2 g En: 374,8 kcal Zs: 26,7 g
jellenmedk Tz: 0,9¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,8 g Fe: 6,09 Tz: 1,8 ¢ Fe: 4,09 Tz: 0,4 g Fe: 2,19 Tz: 11,5 g Fe: 20,5 ¢ Tz: 0,949 Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 24,5 ¢
Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 14,6 ¢ Cu: 0,69 Sz: 12,3 g Cu: 2,749 Sz: 13,7 g Cu: 4,9¢g Sz: 28,2 ¢ Cu: 0,649 Sz: 160,4 g Cu: 40,4 g Sz: 7,6 g Cu: 1,09
So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 1,4 g Hs: - So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,99 Hs: 1,9 ¢ So: 5649 Hs: 4,8 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,89 Hs: -
Al | ergének gl utén tojas, glutén zeller, tojas, tejféle, tejféle, glutén glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén, tojas
gl utén
Vagdalt (sertés hishbol)+ Zengovari csirkemellcsikok+  Tejfolos burgonyafozelék +  Zuza porkélt (pulyka)+ juhturés sztrapacska Burgonyapaprikés hussal, Sult tarja (egész) +
aluskéaval +
Tapanyag En: 347,22 kcal Zs: 22,1 g En: 190,2 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 376,3 kcal Zs: 13,4 g En: 200,8 kcal Zs: 10,9 g En: 1011,7 kcal Zs: 39,9 g n: 661,1 kcal Zs: 28,5 g En: 285,9 kcal Zs: 22,5 g
jellenmedk Tz: 0,19 Fe: 17,9 g Tz: 0,6 g Fe: 28,0 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 7,5¢g Tz: 1,79 Fe: 22,7 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 39,1 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 22,2 ¢g Tz: 1,3 g Fe: 18,9 g
Sz: 16,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 11,0 ¢ Cu 2,19 Sz: 54,6 ¢ Cu: 4,9¢g Sz: 2,99 Cu: 0,609 Sz: 118,2 g Cu: 0,3¢g Sz: 75,1 ¢ Cu: 0,49 Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,0¢g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,2 ¢ Hs 1,2 g So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 0,949 Hs: - So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,6 g
Al l ergének tojas, glutén, széja glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tojas, tejféle, glutén toj as, glutén
Tort burgonya + Bulgur salata+ Fasirt (pulyka hasbol)+ Tarhonya + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Burgonyapiré +
Tapanyag En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g En: 411,2 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 279,3 kcal Zs: 14,5 g En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g
jellenzdk Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 15,7 ¢ Tz: 2,99 Fe: 20,1 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 15,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 5909 Fe: 9,6 ¢
Sz: 64,0 g Cu: - Sz: 87,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 16,3 g Cu: 0,1¢g Sz: 72,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 63,3 ¢ Cu: 3,3 ¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,3 g Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,19 Hs: 1,6 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢
Al |l er gének gl ut én tojas, glutén, széja glutén, tojas glutén, széja glutén, széja tejféle
Csemege uborka + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vegyes vagott savanyusag + Dinnye savanyu +
Tapanyag En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 11,3 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 22,6 kcal Zs: -
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 1,99 Cu: - Sz: 5749 Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdja glutén, széja
Ebéd - B
Paradicsom leves Tojas leves gyulai Karfiol leves vajas galuskaval+ Suhintott tokleves+ Sargaborsé gulyas fustolt
betltésztaval + kolbaszkakkal + kolbasszal+
Tapanyag En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 134,5 kcal Zs: 7,6 g En: 115,1 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 405,7 kcal Zs: 20,3 g
jellemedk Tz: 0,9¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,8 g Fe: 6,0 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 4,09 Tz: 0,4 g Fe: 2,19 Tz: 11,5 g Fe: 20,5 ¢
Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 14,6 ¢ Cu: 0,6 g Sz: 12,3 g Cu: 2,79 Sz: 13,7 g Cu: 4,9 g Sz: 28,2 ¢ Cu: 0,6 g
So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 1,4 g Hs: - So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,99 Hs: 1,9 ¢ So: 5649 Hs: 4,8 ¢
Al | ergének gl utén tojas, glutén zeller, tojas, tejféle, tejféle, glutén glutén, tojas

gl utén
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Silt csirkecomb + Zoldséges, husos rakott penne Paradicsomos k&poszta + Sertés siilt (egész) + Tejbedara +
+
Tapanyag En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 602,3 kcal Zs: 18,2 g En: 436,4 kcal Zs: 14,8 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
jellenmedk Tz: 4,2 g Fe: 20,6 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 40,6 g Tz: 2,19 Fe: 7,3 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 ¢
Sz: 1,7 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 75,1 ¢ Cu: 2,9¢g Sz: 66,7 ¢ Cu: 37,6 g Sz: 0,8 g Cu: 0,0¢g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: 2,749 Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,6 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,6 ¢ So: 2,249 Hs: 2,2 ¢
Al l ergének glutén, tojas, zeller zeller, glutén, tejféle gl utén tejféle, glutén
Francia salata + Kenyér félbarna E+ Sertés st (egész) + Hagymas tort burgonya + Kakad szorat +
Tapanyag En: 336,9 kcal Zs: 21,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 287,8 kcal Zs: 0,7 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jellenmedk Tz: 1,2 ¢ Fe: 6,7 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 ¢g Tz: - Fe: 7,79 Tz: 0,3 ¢ Fe 0,8 ¢
Sz: 27,2 ¢g Cu: 3,3¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,8 g Cu: 0,009 Sz: 60,9 ¢ Cu: - Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,6 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Allergének tejféle, nustar, tojas glutén, széja gl utén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 22,6 kcal Zs: - En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 5749 Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,1g9 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Tar6 rudi + Szilva + Kockasajt + Sz016 + Nektarin+ Méz mini (tizorai)+ Krémtaré (90gr) +
Tapanyag En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 ¢g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 78,0 kcal Zs: 0,5 g En: 58,8 kcal Zs: 0,6 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 205,9 kcal Zs: 7,9 ¢
jellemedk Tz: 5,49 Fe: 3,09 Tz: - Fe: 0,79 Tz: 2,39 Fe 1,6 9 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 13,6 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 13,1 ¢ Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 g Sz: 18,1 g Cu: - Sz: 13,7 ¢ Cu: - Sz: 16,2 ¢ Cu: - Sz: 3,4 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al ergének tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Majkrém 65gr + Tojasos lecsos virsli + Limon&dé + Tej + Csészar szalonna + Sajtkrém (magyaros) + Olasz felvagott +
Tapanyag En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 514,6 kcal Zs: 38,9 g En: 121,7 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 352,3 kcal Zs: 31,2 g En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g En: 100, 8 kcal Zs 8,6 g
jellenmedk Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: 8,3 ¢ Fe: 24,5 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 16,9 g Tz: 2,79 Fe: 2,5¢ Tz: 3,59 Fe 519
Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 14,7 g Cu: 1,69 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 1,7 g Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,8 g Cu: 0,0¢g
So: - Hs: - So: 3,79 Hs: 1,7 ¢ So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének tojas, glutén, szoja tejféle tejféle széja
Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Pizzéas csiga+ Kukorica kasa + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Graham kenyér R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 403,3 kcal Zs: 22,9 g En: 252,7 kcal Zs: 2,2 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs 0,84g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 8,79 Fe: 9,6 g Tz: 0,2 g Fe 6,7 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 1,0 g Fe 5009
Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 39,8 ¢ Cu: 1,19 Sz: 49,1 g Cu: 1,3 ¢ Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 2,89 Hs: - So: 2,19 Hs: 2,1 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, tejféle glutén, széja glutén, széja gl utén
Kenyér félbarna R,V+ Zdldpaprika kg + Paradicsom +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1¢ En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 2,0 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja
SEner gi a- A 2631, 85kcal 2453, 97kcal 2564, 14kcal 1860, 19kcal 3066, 94kcal 2720, 79kcal 2440, 25kcal
SEnergi a-B 978, 85kcal 879, 45kcal 1608, 28kcal 1462, 88kcal 1175, 67kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



