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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Paradicsom leves betlitésztaval + Tojas leves gyulai kolbaszkakkal Karfiol leves vajas galuskaval+ Suhintott tokleves+ Sargaborsoé gulyas fustolt
Téapanyag En: 280, 6 kcal Zs 6,1 ¢ EF]: 150, 3 kcal Zs: 6,8 g En: 136,5 kcal Zs: 7,6 g En: 99,8 kcal Zs: 5,5 ¢ Eplbﬂﬁsyz?!:ﬁ Zs: 20,3 g
jell emzdk Tz: 0,949 Fe: 3,5¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz 1,8 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,4 g Fe: 1,8 ¢ Tz: 11,5 g Fe: 20,5 ¢
Sz: 51,8 g Cu: 42,4 ¢ Sz: 15,1 g Cu: 0,749 Sz: 12,8 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 10,2 g Cu: 3,09 Sz: 28,2 g Cu: 0,6 g
So: 0,5¢ Hs: 0,549 So: 1,6 g Hs: - So: 2,0¢9 Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 5649 Hs: 4,8 ¢
Al | er gének glutén tojas, glutén, hal, széja, tejféle, zeller zeller, tojés, tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas
Silt csirkecomb + Zoldséges, husos rakott penne + Paradicsomos kaposzta + Sertés silt (egész) + Tejbedara +
Tapanyag En: 364,3 kcal Zs: 25,9 g En: 694,3 kcal Zs: 19,9 g En: 436,4 kcal Zs: 14,8 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
j el l enmzdk Tz: 6,2 g Fe: 30,3 g Tz: 4,8 g Fe: 43,6 ¢ Tz: 2,19 Fe: 7,3 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 g
Sz: 2,4 ¢ Cu: 1,3 ¢g Sz: 91,4 ¢ Cu: 3,09 Sz: 66,7 g Cu: 37,6 g Sz: 0,8 g Cu: 0,0¢g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: 3,19 Hs: 1,4 ¢ So: 2,19 Hs: 1,6 ¢ So: 0,09 Hs: - So: 1,6 9 Hs: 1,6 9 So: 2,29 Hs: 2,2 ¢
Al | er gének glutén, tojas, zeller zeller, glutén, tejféle glutén tejféle, glutén
Francia salata + Kenyér félbarna E+ Sertés siilt (egész) + Hagymas tért burgonya + Kakao szorat +
Tapanyag En: 482,9 kcal Zs: 32,9 ¢ En: 260, 8 kcal Zs 0,8¢g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 287,8 kcal Zs: 0,7 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: 2,09 Fe: 9,1¢g Tz: 0,349 Fe 8,049 Tz: 1,3 g Fe: 25,4 ¢ Tz: - Fe: 7,79 Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,8 ¢
Sz: 34,5 ¢ Cu: 4,1¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,84g Cu: 0,0¢g Sz: 60,9 ¢ Cu: - Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, mustar, tojas glutén, szo6ja glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 22,6 kcal Zs: - En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 5749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 1388, 65kcal 1105, 42kcal 1740, 69kcal 1578, 03kcal 1306, 08kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




