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2700 Gyula Elafizetdi ‘A’ menii
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kukoricakrém leves +
Téapanyag En: 286,6 kcal Zs: 8,6 g
jell emzdk Tz: 3,69 Fe: 12,3 g
Sz: 38,4 g Cu: 2,2 ¢
So: 2,0 g9 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tojas, tejféle, glutén
Bacon chips+
Tapanyag En: 278,3 kcal Zs: 30,3 g
jellenzdk Tz: 4,9 g Fe: 1,2 ¢
Sz: 0,19 Cu: 0,0g
So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének
Szarnyas rizotto +
Tapanyag En: 643,6 kcal Zs: 20,3 g
jell emedk Tz: 2,79 Fe: 33,4 ¢
Sz: 83,8 g Cu: 0,4¢g
So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének zeller
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 1469, 4kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




