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 Ebéd - A 
 Kukoricakrém  leves + 

 tojás, tejféle, glutén 

 En:  286,6 kcal Zs:  8,6 g 
 Tz:    3,6 g    Fe: 12,3 g 
 Sz:   38,4 g    Cu:  2,2 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Bacon chips+ 

 En:  278,3 kcal Zs: 30,3 g 
 Tz:    4,9 g    Fe:  1,2 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,0 g 
 So:    2,2 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Szárnyas rizottó + 

 zeller 

 En:  643,6 kcal Zs: 20,3 g 
 Tz:    2,7 g    Fe: 33,4 g 
 Sz:   83,8 g    Cu:  0,4 g 
 So:    2,5 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 1469,4kcal  0kcal  0kcal  0kcal  0kcal  Energia-A  S 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 


