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2026. 35. hét (2026.08.24. - 2026.08.30.) 2026.07.17. 9:13
2700 Gyula Elafizetdi ‘A’ menii
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Paradicsom leves betlitésztaval + Tojas leves gyulai kolbaszkakkal Karfiol leves vajas galuskaval+ Suhintott tokleves+ Sargaborsoé gulyas fustolt
Téapanyag En: 280, 6 kcal Zs 6,1 ¢ EF]: 150, 3 kcal Zs: 6,8 g En: 136,5 kcal Zs: 7,6 g En: 99,8 kcal Zs: 5,5 ¢ Eplbﬂﬁsyz?!:ﬁ Zs: 20,3 g
jell emzdk Tz: 0,949 Fe: 3,5¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz 1,8 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,4 g Fe: 1,8 ¢ Tz: 11,5 g Fe: 20,5 ¢
Sz: 51,8 g Cu: 42,4 ¢ Sz: 15,1 g Cu: 0,749 Sz: 12,8 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 10,2 g Cu: 3,09 Sz: 28,2 g Cu: 0,6 g
So: 0,5¢ Hs: 0,549 So: 1,6 g Hs: - So: 2,0¢9 Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 5649 Hs: 4,8 ¢
Al | er gének glutén tojas, glutén, hal, széja, tejféle, zeller zeller, tojas, tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas
Vagdalt (sertés hisbol)+ Zengdvari csirkemellcsikok+ Tejfolds burgonyaf6zelék + Zuza porkélt (pulyka)+ juhturos sztrapacska
Tapanyag En: 321,1 kcal Zs: 22,0 g En: 190,2 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 408,2 kcal Zs: 15,3 g En: 216,8 kcal Zs: 11,1 g En: 1040,0 kcal Zs: 42,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,1¢9 Fe: 17,1 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 28,0 g Tz: 1,6 g Fe: 8,0¢g Tz: 1,8 ¢ Fe: 26,1 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 40,9 ¢
Sz: 11,3 g Cu: 0,19 Sz: 11,0 g Cu: 2,19 Sz 57,79 Cu: 4,9¢g Sz: 3,09 Cu: 0,79 Sz: 118,5 ¢ Cu 0,3 ¢
So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,249 Hs: 1,2 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 3,89 Hs 2,99
Al | er gének tojas, glutén, szdja glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tojas, tejféle, glutén
Tort burgonya + Bulgur salata+ Fasirt (pulyka husbél)+ Tarhonya + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g En: 421,2 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 253,2 kcal Zs: 14,4 g En: 397,4 kcal Zs: 11,9 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 0,149 Fe: 16,2 g Tz 2,8 ¢ Fe: 19,3 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 12,0 g Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 64,0 g Cu: - Sz: 88,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 11,0 g Cu: 0,19 Sz: 58,3 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,749 Hs: - So: 1,7 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,6 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojés, glutén, széja glutén, tojas glutén, széja
Csemege uborka + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vegyes vagott savanylséag +
Tapanyag En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 11,3 kcal Zs: 0,1 ¢
jell enzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢ Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
SEnergi a- A 1199, 65kcal 1022, 5kcal 1058, 71kcal 986, 13kcal 1706, 51kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




