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5700 G!Ula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai - A
Tej + Tejeskaveé + Tej + Kakao + Tej +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,749 Cu: 22,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle
Vajas kifli + Sajtos rud + Csokoladés muzli + Szundi + Vaj +
Tapanyag En: 118,5 kcal Zs: 1,8 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 176,8 kcal Zs: 7,8 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g
jellenmedk Tz: 1,0 ¢ Fe: 3,6 ¢ Tz: 55 Fe: 3,9 ¢ Tz: 4,19 Fe: 4,09 Tz: 0,79 Fe: 4,5¢g Tz: 9,349 Fe: 0,2 ¢
Sz: 23,6 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 22,4 ¢ Cu: 7,49 Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,149
So: 0,5¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,3 g Hs: So: - Hs: -
Al lergének glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, széja glutén, szezadmmmg, tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
j el l emzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢
So: 1,0 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja
Ebéd - A
Z06ldség leves + Séargabarack krémleves + Petr.burgonya leves Zoldborso leves nokedlivel+  Paloc leves + Csirke ragu leves +
kolbasszal+
Tapanyag En: 65,8 kcal Zs: 3,7 g En: 211,6 kcal Zs: 3,3 g En: 386,0 kcal Zs: 19,0 g En: 131,9 kcal Zs: 4,5 g En: 593,4 kcal Zs: 11,8 g En: 138,9 kcal Zs: 3,1 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 14,8 g Fe: 17,5 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 58¢g Tz: 0,6 g Fe: 16,8 g Tz: 0,4 g Fe: 13,8 g
Sz: 5649 Cu: 0,1¢g Sz: 41,6 g Cu: 23,4 ¢ Sz: 24,0 g Cu: 3,89 Sz: 17,1 g Cu: 2,749 Sz: 25,2 g Cu: 0,0 g Sz: 14,7 ¢ Cu: 2,79
So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,0¢9 Hs: 1,4 g So: 2,2 g Hs: 2,1¢9 So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢
Al l ergének zeller, glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, glutén zeller, tojas, glutén
tejféle, tojas
Bakonyi sertés tokany + Parolt sertésszelet + Vajbab fozelék + Toltott paprika + Derelye izes + Cigany pecsenye +
Tapanyag En: 632,6 kcal Zs: 21,3 g En: 155,4 kcal Zs: 7,7 g En: 252,3 kcal Zs: 13,9 g En: 189,2 kcal Zs: 11,7 g En: 686,0 kcal Zs: 19,2 g En: 167,7 kcal Zs: 10,8 g
jellemedk Tz: 1,2 ¢ Fe: 16,4 g Tz: - Fe: 19,9 ¢ Tz: 2,39 Fe: 4,9 ¢ Tz: - Fe: 9,7 ¢ Tz: 3,19 Fe: 12,0 g Tz: 0,6 g Fe: 16,1 g
Sz: 1,4 ¢ Cu: - Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 26,19 Cu: 2,5¢ Sz: 10,3 g Cu: - Sz: 114,8 g Cu: 33,1¢ Sz: 0,6 g Cu: 0,0¢g
So: 1,99 Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,3 ¢ So: 1,59 Hs: 1,4 ¢ So: 1,19 Hs: 1,19 So: 2,549 Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al ergének tejféle tejféle, glutén toj as gl utén
Szarvacska tészta + Barna martas + Sult virsli + Fott burgonya kocka 1/2 adag Fahéjas szorat+ Piritott burgonya +
+
Tapanyag En: 293,4 kcal Zs: 1,6 g En: 25,4 kcal Zs: 1,19 En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 141,5 kcal Zs: 0,3 g En: 78,8 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 299,5 kcal Zs: 7,0 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 11,2 g Tz: 0,6 g Fe: 1,19 Tz: 6,59 Fe: 7,2 ¢ Tz: - Fe: 3,8¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,949 Fe: 6,4 ¢
Sz: 58,4 ¢ Cu: 3,649 Sz: 2,8 ¢ Cu: 0,49 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 30,0 ¢ Cu: - Sz: 20,8 g Cu: 15,8 g Sz: 51,2 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,5¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢
Al l ergének gl utén, tojas glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
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5700 G!Ula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 2./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Rizi-bizi + Fott kukorica + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Almapaprika savanylsag +
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 481,7 kcal Zs: 11,6 g En: 196,5 kcal Zs: 2,4 g En: 91, 3 kcal Zs 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 ¢ En: 8,4 kcal Zs: 0,1 g
jellenmedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 12,5 ¢ Tz: - Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,19 Fe 2,89 Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 82,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 35,4 ¢ Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,149 Sz: 1,4 ¢g Cu: -
So: 0,4 ¢ Hs: - So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja zel ler glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 301,6 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
j el l emzdk Tz: 0,19 Fe: 2,8 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 2,8 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 6,1 ¢ Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 55,2 ¢ Cu: 32,3 ¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 2,39 Hs: 2,2 ¢ So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja gl utén glutén, széja
Uzsonna- A
Korozott kész+ Tr6 rudi + Kacsa-, libazsir + Halpastétom + Sonkakrém (sertés)+
Tapanyag En: - Zs: - En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 147,4 kcal Zs: 15,8 g En: 218,3 kcal Zs: 67,3 g En: 79,0 kcal Zs: 7,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: - Tz: 5,49 Fe: 3,0¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,19 Fe: 13,1 ¢ Tz: 3,69 Fe: 2,2 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 11,7 ¢ Cu: 11,0 g Sz: - Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 0,3 g Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al lergének tejféle tejféle hal , tojéas, mustar, tejféle tejféle, széja
Paradicsom + Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U + Korpés kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,3 g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g Tz 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz 29,4 ¢ Cu: 0,149 Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So 1,2 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja gl utén, szezanmag, szdja glutén, széja
Korpas kenyér (tizé,uzs) + Uborka +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja
SEnergi a-A 1493kcal 1443, 11kcal 1808, 34kcal 1559, 3kcal 2135, 66kcal 705, 88kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




