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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Tea + Tea + Karamellas tej+ Tea + Kakao +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle
Sajt mozzarella + lekvaros taska Langos + F&tt kolbasz + Fott csaszarszalonna + Zala krém + Eper lekvar +
Tapanyag En: 90,6 kcal Zs: 6,6 g En: 280,9 kcal Zs: 11,3 g En: 576,9 kcal Zs: 7,4 ¢ En: 364,4 kcal Zs: 30,5 ¢g En: 271,0 kcal Zs: 24,0 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 110,5 kcal Zs: -
jellenmedk Tz: 3,3 ¢ Fe: 7,5¢ Tz: 6,3 Fe: 4,2 ¢ Tz: 0,7 g Fe: 17,9 g Tz: 12,4 g Fe: 21,7 g Tz: - Fe: 13,0 g Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 37,8 ¢ Cu: 14,0 g Sz: 106,9 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,4 ¢ Cu: Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 26,6 ¢ Cu: 26,5 g
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,59 Hs: - So: - Hs: - So: 2,79 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Allergének tejféle glutén, tejféle, tojas gl utén tejféle, széja
Margarin + Mustar + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Margarin +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 5,99 Fe: 0,1¢g Tz: 0,19 Fe: 1,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 2,749 Cu: 1,4 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének tejféle nust ar glutén, széja glutén, széja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Paradicsom + Zodldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe 0,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 2,09 Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdja glutén, szdéja
Tizorai - A
Tej + Gyumolcs joghurt + Kefir + Vajaspogacsa + Kockasajt + Vajkrém natdr + Brids +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 361,9 kcal Zs: 16,0 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jellemedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 8,5 Fe: 7,0 ¢ Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,1¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 3,19 Cu: 5849 Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 45,0 g Cu: 1,79 Sz: 2,1¢9 Cu: 1,2 g Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 32,4 ¢ Cu: 529
So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 2,59 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al ergének tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle glutén, tejféle, tojés

Ebéd - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Magyaros csirkeraguleves + Malna krémleves + Zoldbab leves + Brokkoli krémleves + Gulyas leves + Doérgicsei csibeleves+ Csontleves eperlevéllel +
Tapanyag En: 275,6 kcal Zs: 11,3 g En: 298,6 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 293,4 kcal Zs: 14,7 g En: 207,3 kcal Zs: 8,4 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 1,7 ¢ Fe: 15,6 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 18,6 ¢ Tz: 0,849 Fe: 11,9 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢
Sz: 28,1 ¢ Cu: 2,09 Sz: 58,8 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 12,5 g Cu: 2,2¢g Sz: 26,9 ¢ Cu: 0,649 Sz: 20,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g
So: 2,849 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 4,19 Hs: 4,1 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,349 Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén zeller, tojas, tejféle, tojas, zeller, glutén zeller, tojas, glutén glutén, hal, széja, tejféle,
gl utén tojas, zeller
Rakott karfiol + Rantott csirkemellfilé+ Bolognai + pir zsemlekocka K&posztas kocka + Ovéri nyakas karaj+ Csirkepaprikas +
Tapanyag En: 717,0 kcal Zs: 38,1 g En 282,9 kcal Zs: 5,6 g En: 337,2 kcal Zs: 24,1 ¢ En: - Zs: - En: 606,4 kcal Zs: 17,5 g En: 375,3 kcal Zs: 27,8 g En: 348,5 kcal Zs: 27,4 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 31,5 ¢g Tz: 0,3 g Fe: 27,8 g Tz: 1,0 ¢ Fe: 15,8 g Tz: - Fe: - Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,5 ¢g Tz: 4,6 g Fe: 25,2 ¢g Tz: 5509 Fe: 21,4 ¢
Sz: 58,9 ¢ Cu: 0,49 Sz: 31,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 11,7 g Cu: 5,5¢g Sz: - Cu: - Sz: 91,9 ¢ Cu: 9,8¢g Sz: 519 Cu: 0,49 Sz: 3,99 Cu: 1,19
So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 2,449 Hs: 2,4 ¢ So: 3,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,7 ¢
Al lergének tejféle, glutén tojas, glutén gl utén glutén, tojas szbéja, tejféle tejféle
Kenyér félbarna E+ Petrezselymes Ujburgonya +  Spagetti+ Rantott csirkeszarny + Kenyér félbarna E+ Jazmin rizs+ Galuska +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 303,0 kcal Zs: 0,7 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g En: 381,1 kcal Zs: 14,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 8, 1¢g Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g Tz: 3,2 g Fe: 22,3 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 2,6 ¢ Fe: 10,0 g Tz: 0,8 g Fe: 20,9 ¢
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 64,2 g Cu: - Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 38,4 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 93,8 g Cu: 0,19 Sz: 114,6 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 2,99 Hs: 1,9 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 g So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢
Al l ergének glutén, széja glutén, tojas toj s, glutén glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Sajt reszelt + Kukorica salata + Gorogdinnye + Uborkasalata +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 116,2 kcal Zs: 9,3 g En: 177,1 kcal Zs: 0,4 g En: 72,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 52,5 kcal Zs: 0,1 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,8 g Fe: 7,4 ¢ Tz: - Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 1,3 g Tz: - Fe: 1,0 ¢
Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 0,8 g Cu: 0,2 g Sz: 36,2 g Cu: 19,6 g Sz: 16,3 g Cu: - Sz: 11,8 g Cu: 9,8 ¢
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, széja tejféle
Tartarmartas + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En 244,32 kcal Zs: 22,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 1,2 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 5649 Cu: 2,69 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének tejféle, nmustéar, tojas glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Ebéd - B
Magyaros csirkeraguleves + Malna krémleves + Zoldbab leves +
Tapanyag En: 275,6 kcal Zs: 11,3 g En 298,6 kcal Zs: 4,0 g En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g
jellenedk Tz: 1,749 Fe: 15,6 ¢ Tz: 0,9¢g Fe: 3,6 g Tz: 0,749 Fe: 4,0¢
Sz: 28,1 ¢ Cu: 2,0¢g Sz: 58,8 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09
So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 4,19 Hs: 4,19
All ergének glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Paradicsomos-bazsalikomos Csirkecomb zoldségagyon+  Rantott karfiol +
gnocchi+
Tapanyag n: 246,0 kcal Zs: 17,8 g En: 319,0 kcal Zs: 21,7 g En: 336,0 kcal Zs: 6,6 g
jellenmedk Tz: 2,2 ¢ Fe: 8,3 ¢ Tz: 529 Fe: 22,9 ¢ Tz: 0,19 Fe: 12,8 ¢
Sz: 12,3 g Cu: 5,69 Sz: 7,4 g Cu: 1,09 Sz: 54,6 ¢ Cu: 0,19
So: 2,99 Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 0,5 ¢
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tojas, glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Parolt rizs +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g
jellenmedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
j el l emzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Alma + Sz0616 + Muzli szelet + Taré rudi + Nektarin+ Gyumalcs joghurt + Teljes kiorlést édeskeksz +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 78,0 kcal Zs: 0,5 g En: 87,0 kcal Zs: 2,8 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 58,8 kcal Zs: 0,6 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 1,0 ¢ Tz: 5,49 Fe: 3,09 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,1¢g Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 18,1 g Cu: - Sz: 14,2 g Cu: 7,2 9 Sz: 11,7 g Cu: 1,0 g Sz: 13,7 g Cu: - Sz: 3,149 Cu: 58¢g Sz: 621,0 g Cu: 232,0 g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al |l er gének di 6f él ék, fol di nogyor 6, tejféle tejféle gl utén
glutén, szdja, tejféle
Vacsora - A
Szalami (Turista) + Toltott cukkini + Tej + Limonadé + Périzsi felvagott (sertés) + Tepertd + Korozott hazi +
Tapanyag En: 137,22 kcal Zs: 12,6 g En: 681,1 kcal Zs: 32,3 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,7 kcal Zs: 0,0 g En: 78,2 kcal Zs: 6,5 g En: 411,5 kcal Zs: 41,6 g En: 81,6 kcal Zs: 4,7 g
jellemedk Tz: 53¢ Fe: 5, 1¢g Tz: 3,4 ¢ Fe: 27,8 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: 2,549 Fe: 4,3 ¢ Tz: - Fe: 6,0¢g Tz: 1,6 g Fe: 7,4 ¢
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,2 ¢ Sz: 66,6 g Cu: 1,2 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 9,4 g Sz: 0,1¢g Cu: 0,0 g Sz: - Cu: - Sz: 2,4 ¢ Cu: 1,4 g
So: 1,09 Hs: - So: 2,949 Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al |l er gének glutén, tejféle tejféle tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Margarin + Croissant + Péklangos + Zsemle + Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 219,6 kcal Zs: 10,7 g En: 485,0 kcal Zs: 31,2 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 5749 Fe: 3,99 Tz: 3,4 ¢ Fe: 17,2 g Tz: 0,549 Fe: 3,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,09
Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 25,6 ¢ Cu: 2,49 Sz: 32,0 ¢ Cu: 1,09 Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 2,19 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,84¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle glutén, tejféle tejféle, glutén, szdéja gl utén glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Paradicsom + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 8,0 kcal Zs: 0,149
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢ Tz: 5,99 Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,149 Sz: 2,09 Cu: - Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs:
Al l ergének glutén, szdéja tejféle
SEner gi a- A 2468, 27kcal 2521, 82kcal 2486, 85kcal 2681, 77kcal 2287, 02kcal 2676, 86kcal 3044, 63kcal
SEnergi a-B 652kcal 747, 96kcal 1216, 47kcal Okcal Okcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




