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2026. 33. hét (2026.08.10. - 2026.08.16.) 2026.07.17. 9'16
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Kaka6 + Tea + Tejeskavé + Gyumolcs joghurt + Tea + Tea +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 12,3 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle tejféle
Felvagott olasz + Méz mini (reggeli)+ Felvagott ciganysonka + Padlizsankrém+ Korpéas kifli + Tojasrantotta + Szalami (Ausztria) +
Tapanyag En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 43,9 kcal Zs: 2,2 ¢ En: 12,2 kcal Zs: 0,1 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 473,8 kcal Zs: 43,4 g En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g
jellenmedk Tz: 3,5¢ Fe: 5, 1¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,9 g Fe 5,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 3,8 ¢ Fe: 17,8 g Tz: 6,3 ¢ Fe 7,0 g
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 16,2 ¢ Cu: - Sz: 0,79 Cu: 0,2¢g Sz: 2,29 Cu: - Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 0,8 ¢ Cu: - Sz: 0,59 Cu: 0,2¢g
So: 0,4 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,2 g Hs: -
Al l ergének szdj a glutén, tejféle toj as
Kenyér félbarna R,V+ Vaj + Margarin + Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Margarin +
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle tejféle glutén, széja tejféle
Zodldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Magvas zsemle + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs 0,1¢g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,6 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja gl utén, szezanmag, szdéja glutén, szdéja
Tizorai - A
Fott tojas + Kalacs (tizorai)+ Kefir + Sajtkrém 50gr-os + Vajkrém natar + Korozott hazi + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 71,6 kcal Zs 5009 En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 92,0 kcal Zs 7,0 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 81,6 kcal Zs: 4,7 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g
jellemedk Tz: - Fe: 5, 7¢g Tz: 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 4,5 g Fe 4,3 g Tz 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 1,6 g Fe: 7,4 ¢ Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g
Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 29,5 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 0,1¢ Cu: - Sz: 2,4 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,09 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al l ergének toj as glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs 0,5¢g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7 ¢
Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,149 Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja gl ut én, szezammg, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai - A
Paradicsom +
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 2,09 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Dorzsoélt-tarhonya leves + Szilva leves + Csirke becsinalt leves + Karalabé leves Sertés ragu leves + erdleves Husgaluska leves +
vajas%aluskévaH
Tapanyag En: 220,6 kcal Zs: 11,9 g En: 325,1 kcal Zs: 4,6 g En: 234,0 kcal Zs: 7,0 ¢ En: 5,4 kcal Zs: 9,7 g En: 597,7 kcal Zs: 8,3 ¢g En: - Zs: - En: 203,1 kcal Zs: 14,1 g
jellenmedk Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,9 g Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,5 ¢ Fe: 18,7 g Tz: 2,2 g Fe: 2,7 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 19,2 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,79 Fe: 7,9 ¢
Sz: 23,2 ¢ Cu: 0,6¢g Sz 67,8 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 24,6 ¢ Cu: 5009 Sz: 13,9 g Cu: 3,19 Sz: 19,2 g Cu: 3,1¢9 Sz: - Cu: - Sz: 10,2 g Cu: 0,2¢g
So: 2,79 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,549 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,0 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén, zelle zeller, tojas, tejféle, zeller, tojas, glutén zel ler, tojas, glutén
gl utén
Temesvari sertasborda + Resztelt sertésmaj + Rantott sajt (m)+ Cukkini burg fozelék + Citrom kocka+ Csigatészta + Vadas (pulykahtsbdl) +
Tapanyag En: 459,2 kcal Zs: 30,8 g En: 341,9 kcal Zs: 24,9 g En: 263,0 kcal Zs: 19,0 g En: 155,1 kcal Zs: 6,6 g En: 381,1 kcal Zs: 14,4 g En: - Zs: - En: 344,2 kcal Zs: 18,0 g
jellenzdk Tz: 2,19 Fe: 24,7 g Tz: 2,59 Fe: 23,8 g Tz: 1,0 ¢ Fe: 8,8 ¢g Tz: 2,4 g Fe: 50¢g Tz: 2,09 Fe: 7,0 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 3,0 g Fe: 22,7 ¢
Sz: 18,7 g Cu: 0,3¢g Sz: 4,4 g Cu: 0,3¢g Sz: 22,4 ¢g Cu: - Sz: 18,3 g Cu: 2,2 ¢g Sz 54,8 ¢g Cu: 25,1 g Sz: - Cu: - Sz: 22,1 ¢ Cu: 5,2¢g
So: 2,19 Hs: 1,4 ¢ So: 3,19 Hs: 1,9 ¢ So: 1,0 ¢ Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al lergének tejféle, glutén nust ar glutén, tejféle, tojas zeller, tojas, tejféle, tojas, glutén, tejféle gl utén tejféle, nmustar, glutén
gl utén
Copfocska tészta + Fott burgonya + Rizi-bizi + Sertés porkolt + Kenyér félbarna E+ Réntott halfilé + Csbtészta +
Tapanyag En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 458,2 kcal Zs: 38,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 370,3 kcal Zs: 9,4 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g
jellenzdk Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 2,59 Fe: 13,3 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz 1,3 g Fe: 24,6 g Tz: 1,2 g Fe: 14,0 ¢
Sz: 73,0 g Cu: 4,5 g Sz: 64,0 g Cu: - Sz: 89,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 2,2 g Cu: 0,149 Sz 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 40,0 g Cu: 0,149 Sz: 73,0 g Cu: 4,5 g
So: 1,19 Hs: 1,0 g So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,0¢9 Hs: 1,99 So: 0,6 g Hs: - So: 2,3 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 g
Al l ergének glutén, tojas zel ler glutén, széja hal, tojas, glutén gl utén, tojas
Kenyér félbarna E+ Fejes salata + Tartarmartas + Kenyér félbarna E+ Majonézes burgonyasalata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 119,5 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 510,1 kcal Zs: 30,2 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 4,9¢g Tz: 1,2 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 1,6 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 22,09 Cu: 14,7 g Sz: 5649 Cu: 2,6 ¢ Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 48,2 g Cu: 4,8 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja tejféle, nmustar, tojas glutén, szdja tejféle, nustar, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Séargadinnye +
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 60,2 kcal Zs: 0,1 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g Sz: 14,0 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - B
Dorzsolt-tarhonya leves + Szilva leves + Csirke becsinalt leves + Karalabé leves Sertés ragu leves +
vajas%aluskévaH
Tapanyag En: 220,6 kcal Zs: 11,9 g En: 325,1 kcal Zs: 4,6 g En: 234,0 kcal Zs: 7,0 ¢ En: 5,4 kcal Zs: 9,7 g En: 597,7 kcal Zs: 8,3 ¢g
jellenmedk Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,9 g Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,5 ¢ Fe: 18,7 g Tz: 2,29 Fe: 2,79 Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,2 ¢
Sz: 23,2 ¢ Cu: 0,6¢g Sz: 67,8 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 24,6 ¢ Cu: 5009 Sz: 13,9 g Cu: 3,19 Sz: 19,2 g Cu 3,149
So: 2,79 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,549 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén, zelle zeller, tojas, tejféle, zeller, tojas, glutén
gl utén
Lecsos csirkemell + Kijevi csirkemell + Brassoi apropecsenye + Csirkeméj rizott6 + Burgonyas kocka +
Tapanyag En: 243,1 kcal Zs: 13,4 g En: 541,8 kcal Zs: 28,6 g En: 1303,8 kcal Zs: 18,6 g En: 628,0 kcal Zs: 21,2 g En: 609,6 kcal Zs: 13,8 g
jellenzdk Tz: 1,6 g Fe: 21,5 g Tz: 13,1 ¢ Fe: 28,0 g Tz: 0,0 g Fe: 36,9 g Tz: 2,99 Fe: 25,0 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 18,4 g
Sz: 10,3 g Cu: 1,5¢ Sz: 43,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 73,1 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 85,4 ¢ Cu: 0,49 Sz: 99,6 ¢ Cu: -
So: 2,89 Hs: 1,7 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | ergének gl utén tojas, glutén, tejféle nust ar zel ler glutén, tojas
Parolt rizs + Burgonyapiré + Friss kdposzta salata + Alma bef6tt + Uborkasalata +
Tapanyag En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 58,0 kcal Zs 0,4 g En: 52,5 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: 5909 Fe: 9,6 ¢ Tz: - Fe: 1,19 Tz: 0,1¢g Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 1,0 ¢
Sz: 93,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 63,3 g Cu: 3,3 ¢ Sz: 14,0 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 12,6 g Cu: 10,1 g Sz: 11,8 g Cu: 9,8 ¢
So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 g So: 0,6 g Hs: 0,5¢g So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, tejféle
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Oszibarack befétt + Séargadinnye + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 g En: 40,5 kcal Zs: 0,0 g En: 60,2 kcal Zs: 0,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢ Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 10,9 ¢ Cu: 9,9¢g Sz: 14,0 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja



Gyulakonyha Non-profit Kft. ETLAP IKR-Elelmezési program [V: 4.3.0.3] © Info-Set Kft.

2026. 33. hét (2026.08.10. - 2026.08.16.) 2026.07.17. 9:16
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 4./4.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Kockasajt + Kendméjas + Népolyi + Alma + Sz010 + Taré rudi + Oszibarack +
Tapanyag En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 153,8 kcal Zs: 8,8 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 78,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 49,2 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 2,349 Fe 1,6 ¢ Tz: - Fe: 8,09 Tz: 3,4 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 549 Fe: 3,09 Tz: - Fe: 0,8 ¢g
Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 0,19 Cu: - Sz: 16,8 g Cu: 7,39 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 18,1 ¢ Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 10,8 ¢ Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle di 6f él ék, glutén, tejféle, tejféle
toj as
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jellenmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja
Vacsora - A
Disznosaijt + Tojasos galuska + Fokhagymas felvagott + Pizza + Kendéméjas + Olasz felvagott + Sonkakrém (sertés)+
Tapanyag En: 271,6 kcal Zs: 22,3 g En: 977,9 kcal Zs: 22,6 g En: 137,5 kcal Zs: 13,7 g En: 908,1 kcal Zs: 46,7 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 100, 8 kcal Zs 8,6 g En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g
jellenzdk Tz: 9,0 ¢ Fe: 16,9 g Tz: 2,39 Fe: 33,7 g Tz: 3,49 Fe: 3,2 ¢ Tz: 10,1 g Fe: 34,5 g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 3,59 Fe 519 Tz: 5,349 Fe 3,09
Sz: 0,8¢g Cu: 0,3¢g Sz: 154,2 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢g Sz: 85,0 ¢ Cu: 2,649 Sz: 0,1g Cu: - Sz: 0,84g Cu: 0,0¢g Sz: 0,59 Cu: 0,2¢g
So: 2,79 Hs: - So: 3,09 Hs: 2,9 ¢ So: 0,749 Hs: - So: 1,5¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének tojas, tejféle, glutén sz6j a tejféle, tojas, széja, glutén sz6j a tejféle, szdja
Kenyér félbarna R,V+ Fejes salata + Vajkrém natar + Kenyér félbarna R,V+ Vaj + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 119,5 kcal Zs: 1,1 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 4,9¢g Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 11,6 g Fe: 0,2 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 22,0 g Cu: 14,7 g Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,2 g Cu: 0,149 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,1¢g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle glutén, széja tejféle glutén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+ Uborka + Graham kenyér R,V+ Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,0 g Fe 5009 Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, széja gl ut én
SEner gi a- A 2527, 4kcal 3562, 56kcal 2728, 1kcal 2446, 7kcal 2115, 24kcal 2675, 61kcal 2416, 72kcal
SEnergi a-B 1180, 27kcal 1469, 61kcal 1791, 18kcal 971, 85kcal 1390, 16kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



