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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Kakad + Tej + Tea + Karamellas tej+ Tea + Kaka6 +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 12,3 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle
Loncs felvagott + Bundas kenyér + Diakcsemege + Fott virsli + Zala felvagott + Sajtkrém + Kalacs (reggeli)+
Tapanyag En: 95,4 kcal Zs: 8,6 ¢ En 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g
jellenmedk Tz: 3,5¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 13,4 g Tz: 7,149 Fe: 9,0 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 2,79 Fe: 4,5¢g Tz: 2,8 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 3,2 ¢ Fe: 7,9 ¢
Sz: 1,2 ¢g Cu: 0,49 Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 0,549 Cu: 0,0g9 Sz: 1,8 g Cu: 1,5¢ Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,609
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,79 Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al l ergének szdj a tojas, glutén, széja széj a tejféle glutén, tejféle, tojas
Paradicsom + Paradicsom + Mustéar + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,19 Fe: 1,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 2,0 g Cu: - Sz: 2,0 g Cu: - Sz: 2,749 Cu: 1,4 ¢ Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének nust ar glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Paradicsom +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 260, 8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 2,09 Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja
Tizorai - A
Poharas tej + Sajtos rad + Vaj + Szundi + Vaj + Haztartasi keksz + Vaj +
Tapanyag En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g En 149, 2 kcal Zs: 16,4 g
jellemedk Tz: 2,09 Fe: 5,8¢g Tz: 55 Fe: 3,99 Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,79 Fe: 4,5¢g Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8 g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 29,19 Cu: 1,3 ¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢ Sz: 15,3 ¢ Cu: 3,749 Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al ergének tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, szezammg, tejféle tejféle di 6f él ék, f ol di nogyor 6, tejféle
glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢g
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,149 Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Zoldség leves + Séargabarack krémleves + Petr.burgonya leves Zoldborso leves nokedlivel+  Pal6c leves + Csirke ragu leves + Daragaluska leves +
kolbasszal+
Tapanyag En: 80,8 kcal Zs: 3,8 ¢g En: 313,3 kcal Zs: 4,0 g En: 481,3 kcal Zs: 23,4 g En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 777,8 kcal Zs: 15,6 g En: 166,8 kcal Zs: 3,4 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe 3,59 Tz: 17,8 g Fe: 21,6 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 0,449 Fe: 18,5 ¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,79
Sz: 8,149 Cu: 0,3¢g Sz: 64,2 g Cu: 40,1 g Sz: 31,1 ¢ Cu: 4,09 Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2 ¢ Sz: 30,9 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 16,6 g Cu: 3,2¢ Sz: 16,7 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 2,849 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,89 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 4,2 g Hs: 4,19 So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al l ergének zel ler, glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, glutén zeller, tojas, glutén glutén, hal, széja, tejféle,
tejféle, tojas tojas, zeller
Bakonyi sertés tokany + Parolt sertésszelet + Vajbab fozelék + Toltott paprika + Derelye izes + Cigany pecsenye + Cstilok porkolt +
Tapanyag En: 778,3 kcal Zs: 23,5 g En: 186,5 kcal Zs: 9,2 g En: 304,8 kcal Zs: 16,4 g En: 295,5 kcal Zs: 18,9 g En: 773,0 kcal Zs: 21,4 g En: 214,4 kcal Zs: 13,1 g En: 769,8 kcal Zs: 67,3 g
jellenmedk Tz: 1,2 ¢ Fe: 21,1 ¢ Tz: - Fe: 23,9 ¢g Tz: 2,99 Fe: 59¢g Tz: - Fe: 16,0 g Tz: 3,59 Fe: 13,6 g Tz: 0,6 g Fe: 22,1 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 32,5 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 0,59 Cu: - Sz: 32,3 ¢ Cu: 3,009 Sz: 13,4 g Cu: - Sz: 129,8 g Cu: 37,4 g Sz: 0,749 Cu: 0,0¢g Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,19
So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,849 Hs - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Allergének tejféle tejféle, glutén toj &s gl utén
Szarvacska tészta + Barna martas + Sult virsli + Fott burgonya kocka 1/2 adag Fahéjas szorat+ Piritott burgonya + Galuska +
+
Tapanyag En: 366,6 kcal Zs 2,09 En: 25,4 kcal Zs: 1,19 En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 160,4 kcal Zs: 0,3 g En: 97,3 kcal Zs: 0,1 g En: 384,8 kcal Zs 9,8 ¢ En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 14,0 g Tz: 0,6 g Fe: 1,19 Tz: 6,5 g Fe: 7,2 ¢ Tz: - Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,3 ¢ Tz: 1,3 g Fe 8,0 g Tz: 0,8 g Fe: 20,9 ¢
Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 2,89 Cu: 0,4 g Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 34,0 ¢ Cu: - Sz: 25,6 ¢ Cu: 19,8 g Sz: 64,0 g Cu - Sz: 114,6 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 g So: 0,59 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: - Hs: - So: 0,3 g Hs 0,3 g So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢
Al l ergének glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Rizi-bizi + Fott kukorica + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Almapaprika savanylsag +  Kovaszos uborka +
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 196,5 kcal Zs: 2,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g En: - Zs: -
jellenzdk Tz: 0,1¢g Fe: 4,09 Tz: 2,5¢g Fe: 13,3 g Tz: - Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,149 Fe 4,0 g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe 0,6 g Tz: - Fe: -
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 89,8 g Cu: 0,149 Sz: 35,4 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: - Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 g So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja zel ler glutén, szdja glutén, széja gl utén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 418,6 kcal Zs: 10,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 1,59 Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 73,79 Cu: 49,0 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 4,4 g Hs: 4,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja glutén, szdja gl utén glutén, széja glutén, széja
Ebéd - B
Zoldség leves + Séargabarack krémleves + Petr.burgonya leves Zoldborso leves nokedlivel+  Paldc leves +
) kolbasszal+
Tépanyag En: 80,8 kcal Zs: 3,8 g En: 313,3 kcal Zs: 4,0 g En: 481,3 kcal Zs: 23,4 g En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 777,8 kcal Zs: 15,6 g
jellenedk Tz: 0,3 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,9¢g Fe: 3,5¢ Tz: 17,8 g Fe: 21,6 g Tz: 0,3 g Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 22,1 ¢
Sz: 8,149 Cu: 0,3¢g Sz: 64,2 g Cu: 40,1 g Sz: 31,1 ¢ Cu: 4,09 Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,29 Sz: 30,9 ¢ Cu: 0,0g
So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,89 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 4,2 g Hs: 4,1¢g
Al l ergének zeller, glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szo¢ja, tejféle, glutén
tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Csaben sult brokkolis Nyari zoldséges tészta + Friss-kapros tokfozelék + Gorog salata + Tar6s csusza teperdvel+
csibefalatok+
Tapanyag En: 442,5 kcal Zs: 23,1 g En: 527,1 kcal Zs: 15,3 g En: 301,0 kcal Zs: 12,8 g En: 96,7 kcal Zs: 6,6 g En: 750,4 kcal Zs: 35,8 g
jellenmedk Tz: 2,6 ¢ Fe: 37,0 ¢g Tz: 4,5 g Fe: 17,6 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 3,09 Tz: 4,8 g Fe: 29,1 ¢
Sz: 22,6 ¢ Cu: 5,69 Sz: 79,4 ¢ Cu: 4,79 Sz: 38,6 ¢ Cu: 50049 Sz: 7,6 g Cu: - Sz: 75,3 ¢ Cu 2,549
So: 2,549 Hs: 1,9 ¢ So: 1,2 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,59 Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 3,149 Hs: 1,9 ¢
Al lergének tejféle, tojas, glutén glutén, tojas, tejféle tejféle, glutén tejféle, glutén, tojas
Kenyér félbarna E+ Ropogos halbol+ Sertés flekken + Grill csirkemell + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 333,2 kcal Zs: 18,5 g En: 243,8 kcal Zs: 17,9 g En: 141,7 kcal Zs: 4,3 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 2,39 Fe: 18,6 g Tz: 0,6 g Fe: 18,9 g Tz: 0,6 g Fe: 26,1 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 17,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,8 ¢ Cu 0,59 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 2,19 Hs 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja hal, tojas, tejféle, glutén glutén, tojas, zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
j el l emzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja glutén, széja gl utén, szdéja
Uzsonna - A
Alma + Gyumolcs joghurt + Vajkrém magyaros + Halpastétom + Sargadinnye + Kefir + Napolyi +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En 241,9 kcal Zs: 69,1 ¢ En: 60,2 kcal Zs: 0,1 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g En: 153,8 kcal Zs: 8,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,149 Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 1,19 Fe: 14,7 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 3,049 Fe: 4,7¢g Tz: 3,4 ¢ Fe: 1,6 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 1,2 g Cu: 0,79 Sz: 14,0 g Cu: - Sz: 58¢g Cu: 4,2 g Sz: 16,8 g Cu: 7,3 9
So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,1¢g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: -
Al |l er gének tejféle tejféle hal, tojéas, mustar, tejféle tejféle di 6f él ék, glutén, tejféle,
toj as
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs 0,5¢ En: 156,5 kcal Zs 0,5¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe 4,8 g Tz: 0,2 g Fe 4,8 g
Sz: 31,8 g Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, szdéja

Vacsora - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Tej + Limon&dé + Tea + Gyros tal + Tea + Olasz felvagott + Felvagott csirke sonka +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,7 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 456,1 kcal Zs: 15,6 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 43,8 kcal Zs 1,9 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: 3,2 ¢ Fe: 37,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 3,549 Fe: 5,1¢g Tz: 1,8 g Fe 550
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 42,5 g Cu: 4,79 Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 0,849 Cu: 0,0¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,49
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,449 Hs: - So 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle glutén, tejféle sz6ja sz6ja
Kakaos csiga + Hamburger + Tepertdkrém + Kacsa-, libazsir + Vaj + Margarin +
Tapanyag En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 424,8 kcal Zs: 13,8 g En: 371,3 kcal Zs: 37,4 ¢ En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenmedk Tz: 5,5¢g Fe: 4,19 Tz: 52,4 ¢ Fe: 17,1 ¢ Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 34,8 ¢g Cu: 14,4 g Sz: 5,309 Cu: 2,99 Sz: - Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,5¢ Hs: - So: 1,8 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle, mustar, glutén, nust ar tejféle tejféle
szezammag
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
j el l emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, széja glutén, széja glutén, szdéja
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell enmedk Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: -
Al | ergének
SEner gi a- A 2439, 57kcal 2792, 71kcal 3316, 21kcal 2713, 5kcal 3335, 88kcal 2031, 95kcal 3113, 97kcal
SEnergi a-B 653, 69kcal 1304, 02kcal 1156, 45kcal 519, 84kcal 1658, 62kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



