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2026. 34. hét (2026.08.17. - 2026.08.23.) 2026.07.17. 9:14
2700 Gyula El&fizetdi 'B' menii
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Magyaros csirkeraguleves + Malna krémleves + Zoéldbab leves +
Téapanyag En: 275,8 kcal Zs: 11,3 g En: 302,5 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g
jell emzdk Tz: 1,7 g Fe: 15,6 g Tz: 0,949 Fe: 3,7¢g Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g
Sz: 28,1 ¢ Cu: 2,0 ¢ Sz: 59,4 g Cu: 40,1 ¢ Sz: 20,5 g Cu: 4,09
So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 4,149 Hs: 4,149
Al | er gének glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén
Paradicsomos-bazsalikomos Csirkecomb zdldségagyon+ Rantott karfiol +
Tapanyag &noggzhlﬁ-kcal Zs: 19,2 g En: 321,0 kcal Zs: 21,7 g En: 354,6 kcal Zs: 8,6 g
j el l enmzdk Tz: 2,4 ¢ Fe: 9,5¢ Tz: 529 Fe: 23,0 ¢ Tz: 0,149 Fe: 12,8 g
Sz: 12,5 g Cu: 5, 7¢g Sz: 7,79 Cu: 1,09 Sz 54,6 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 3,049 Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 0,5 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tojas, glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Pérolt rizs +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 260, 8 kcal Zs 0,8¢g En: 545,0 kcal Zs: 14,3 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,049 Tz: 0,349 Fe 8,049 Tz 2,09 Fe: 10,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢
Al | er gének glutén, szbja glutén, szoja glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 801, 25kcal 884, 27kcal 1324, 33kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



