Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ET LAP IKR-Elelmezési program [V: 4.3.0.3] © Info-Set Kft.

2026. 32. hét (2026.08.03. - 2026.08.09.)

2026.07.17. 9:14

2700 Gyula El&fizetdi 'B' menii
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Z6ldség leves + Séargabarack krémleves + Petr.burgonya leves kolbasszal+ Zo6ldborso leves nokedlivel+ Paléc leves +
Téapanyag En: 89,9 kcal Zs: 4,7g En: 313,3 kcal Zs: 4,0 g En: 528,2 kcal Zs: 26,3 g En: 168,1 kcal Zs: 5,7 g En: 778,6 kcal Zs: 15,6 g
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,949 Fe: 3,5¢ Tz: 20,7 ¢ Fe: 24,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 22,2 ¢
Sz: 8,3 ¢g Cu: 0,3 g Sz: 64,2 g Cu: 40,1 ¢ Sz 31,2 g Cu 4,09 Sz: 21,8 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 31,1 g Cu: 0,0 g
So: 2,3 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,09 Hs 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 4,2 9 Hs: 4,19
Al | er gének zeller, glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas tejféle, glutén
Csdben silt brokkolis Nyéari zéldséges tészta + Friss-kapros tokfdzelék + Gorog salata + Turés csusza teperdvel+
Tapanyag Ens.lbg(g,ilﬁ&9§+25: 23,3 ¢ En: 517,7 kcal Zs: 15,3 g En: 304,2 kcal Zs: 12,8 g En: 96,7 kcal Zs: 6,6 g En: 721,4 kcal Zs: 34,4 g
j el l enmzdk Tz: 2,6 ¢ Fe: 37,5 ¢ Tz: 4,4 g Fe: 16,9 g Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,5¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 3,09 Tz: 4,09 Fe: 25,8 g
Sz: 23,5 ¢ Cu: 5,8¢g Sz: 78,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 39,2 ¢ Cu: 50¢g Sz: 7,6 g Cu: - Sz: 74,7 g Cu: 1,8¢g
So: 2,99 Hs: 1,9 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 3,19 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle, tojas, glutén, hal, sz6ja, zeller glutén, tojas, tejféle tejféle, glutén tejféle, glutén, tojas
Kenyér félbarna E+ Ropogods halbél+ Sertés flekken + Grill csirkemell + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 311,4 kcal Zs: 18,5 g En: 294,0 kcal Zs: 21,2 g En: 141,7 kcal Zs: 4,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,049 Tz: 2,2 ¢ Fe: 17,9 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 23,6 g Tz: 0,6 g Fe: 26,1 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 13,4 g Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz 1,8 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,3 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,59 Hs: 1,0 g So: 2,19 Hs: 1,0 g So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja hal, tojas, tejféle, glutén glutén, tojas, zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
SEnergi a- A 801, 14kcal 1403, 2kcal 1387, 17kcal 667, 28kcal 1760, 85kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




