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2026. 32. hét (2026.08.03. - 2026.08.09.) 2006.07.17. 9:12
5700 Gyula El&fizetdi ‘A’ mend
Nrnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1 oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Zoldség leves + Séargabarack krémleves + Petr.burgonya leves Zoldborso leves nokedlivel+  Pal6c leves + Csirke ragu leves +
kolbasszal+
Tapanyag En: 89,9 kcal Zs: 4,7 g En: 313,3 kcal Zs: 4,0 g En: 528,2 kcal Zs: 26,3 g En: 168,1 kcal Zs: 5,7 g En: 778,6 kcal Zs: 15,6 g En: 171,8 kcal Zs: 3,4 g
jellenmedk Tz: 0,4 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 20,7 ¢ Fe: 24,4 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 22,2 ¢ Tz: 0,449 Fe: 18,9 ¢
Sz: 8,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 64,2 g Cu: 40,1 g Sz: 31,2 ¢ Cu: 4,09 Sz: 21,8 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 31,1 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 17,4 g Cu: 3,2¢
So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 So: 4,2 g Hs: 4,19 So: 2,19 Hs: 1,4 ¢
Al l ergének zel ler, glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, glutén zeller, tojas, glutén
tejféle, tojas
Bakonyi sertés tokany + Parolt sertésszelet + Vajbab fozelék + Toltott paprika + Derelye izes + Cigany pecsenye +
Tapanyag En: 801,1 kcal Zs: 25,9 g En: 186,5 kcal Zs: 9,2 g En: 314,9 kcal Zs: 17,1 g En: 260,4 kcal Zs: 15,5 ¢g En: 773,0 kcal Zs: 21,4 g En: 231,6 kcal Zs: 14,9 g
jellenmedk Tz: 1,4 ¢ Fe: 21,3 g Tz: - Fe: 23,9 ¢g Tz: 2,99 Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 13,7 g Tz: 3,549 Fe: 13,6 g Tz: 0,949 Fe: 22,1 ¢
Sz: 2,0 ¢ Cu: - Sz: 0,59 Cu: - Sz: 33,1 ¢ Cu: 3,009 Sz: 14,9 g Cu: - Sz: 129,8 g Cu: 37,4 g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0¢g
So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,849 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Allergének tejféle tejféle, glutén toj as gl utén
Szarvacska tészta + Barna martas + Sult virsli + Fott burgonya kocka 1/2 adag Fahéjas szorat+ Piritott burgonya +
+
Tapanyag En: 366,6 kcal Zs: 2,0 g En: 25,4 kcal Zs: 1,19 En: 373,6 kcal Zs: 34,0 g En: 160,4 kcal Zs: 0,3 g En: 97,3 kcal Zs: 0,1 g En: 384,8 kcal Zs 9,8 ¢
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 14,0 g Tz: 0,6 g Fe: 1,19 Tz: 12,2 g Fe: 14,4 ¢ Tz: - Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,3 ¢ Tz: 1,3 g Fe 8,0 g
Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 2,89 Cu: 0,4 g Sz: 2,59 Cu: 0,649 Sz: 34,0 ¢ Cu: - Sz: 25,6 ¢ Cu: 19,8 g Sz: 64,0 g Cu -
So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 g So: 0,59 Hs: - So: 2,59 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: - Hs: - So: 0,3 g Hs 0,3 g
Al l ergének glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Rizi-bizi + Fott kukorica + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Almapaprika savanylsag +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 600,7 kcal Zs: 19,1 g En: 196,5 kcal Zs: 2,4 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 2,59 Fe: 14,6 ¢ Tz: - Fe: 7,09 Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 92,8 g Cu: 0,149 Sz: 35,4 g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 g So: - Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja zel ler glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 418,6 kcal Zs: 10,1 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g Tz: 1,59 Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,349 Fe 8,049
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 73,79 Cu: 49,0 g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 4,4 g Hs: 4,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja glutén, szdja gl utén glutén, széja
SEnergi a-A 1518, 37kcal 1386, 66kcal 1674, Olkcal 1268, 25kcal 1909, 77kcal 1060, 26kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



