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2026. 26. hét (2026.06.22. - 2026.06.28.) 2026.05.21. 14:28
2700 Gyula El&fizetdi 'B' mend
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Lebbencs leves + Vegyes gyimélcs leves + Magyaros karfiol leves+ Hisleves cérnametéltel+ Frankfarti leves+
Téapanyag En: 213,1 kcal Zs: 11,6 g En: 835,8 kcal Zs: 4,2 g En: 148,6 kcal Zs: 9,6 g En: 114,5 kcal Zs: 4,4 g En: 316,1 kcal Zs: 20,4 g
jell emzdk Tz: 1,4 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,949 Fe: 8,6 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 2,9¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,79 Tz: 0,7¢g Fe: 13,1 ¢
Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 182,0 g Cu: 40,4 ¢ Sz: 12,2 g Cu: 0,149 Sz 14,3 g Cu: 0,3 g Sz: 19,3 ¢ Cu: 57¢g
So: 2,149 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 g So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Salt virsli + Csirkemell paradicsommal, Csirkepaprikas + Pérolt sertésszelet + Tejbedara +
Tapanyag En: 373,6 kcal Zs: 34,0 g Enajﬂé%?@\@lm"'m: 8,949 En: 349,2 kcal Zs: 27,4 g En: 186,5 kcal Zs: 9,2 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
j el l enmzdk Tz: 12,2 g Fe: 14,4 ¢ Tz: 3,549 Fe: 29,5 ¢ Tz: 55¢ Fe: 21,4 ¢ Tz: - Fe: 23,9 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 g
Sz: 2,5¢ Cu: 0,6 ¢ Sz: 2,5¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 4,0 g Cu: 1,1¢g Sz: 0,5¢ Cu: - Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: 2,5¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 2,5¢ Hs: 1,7 ¢ So: 1,6 9 Hs: 1,6 ¢ So: 2,29 Hs: 2,2 ¢
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, glutén
Z6ldborso fozelék + Petrezselymes Ujburgonya + Galuska + Alma martas + Fahéjas szérat+
Tapanyag En: 452,6 kcal Zs: 14,4 g En: 303,0 kcal Zs: 0,7 g En: 599,4 kcal Zs: 4,749 En: 352,9 kcal Zs: 6,0 g En: 97,3 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: 2,99 Fe: 15,8 ¢ Tz: - Fe: 8,1¢g Tz: 0,849 Fe: 21,1 ¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,3 ¢
Sz: 65,0 g Cu: 21,6 ¢ Sz: 64,2 g Cu: - Sz: 114,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 69,9 ¢ Cu: 30,5 ¢ Sz: 25,6 ¢ Cu: 19,8 g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 0,349 Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén tejféle, glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata + Piritott dara + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 77,9 kcal Zs: 0,2 g En: 161, 7 kcal Zs: 3,2 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 17,0 g Cu: 10, g Sz: 29,2 g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,4 g So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén glutén, sz6ja
Alma + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 1346, 72kcal 1600, 53kcal 1175, 15kcal 1076, 38kcal 1237, 98kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



