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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai - A Tej + Tojaskrém + Tejeskavé + Tej + Vajas kifli +
Vajaspogacsa + Tea + Brios + Graham kenyér T,U+ Gyumolcs joghurt epres hazi +
Kenyér félbarna T,U+ Kockasajt +
Gsszet evok En: 317,3 kcal Zs: 14,2 g En: 251,1 kcal Zs: 4,9 g En: 356,5 kcal Zs: 9,5 g En: 324,3 kcal Zs: 10,7 g En: 288,2 kcal Zs: 7,8 g
Tz: 4,3 g Fe: 11,0 g Tz: 0,79 Fe: 7,749 Tz: 1,9 ¢ Fe: 11,7 g Tz: 3,349 Fe: 14,1 g Tz: 5209 Fe: 10,4 ¢
Sz: 34,2 g Cu: 12,5 g Sz: 42,4 g Cu: 10,1 g Sz: 53,5 ¢g Cu: 26,1 9 Sz: 38,4 g Cu: 13,0 ¢ Sz: 45,6 ¢ Cu: 22,3 ¢
So: 1,3 g So: 0,949 So: 0,549 So: 1,149 So: 0,749
Allergének tejféle, glutén, tojas mustar, tojas, tejféle, , glutén glutén, tejféle, tojas tejféle, glutén glutén, tejféle
Ebéd - A Csurgatott tojas leves + Pérolt rizs + Csirkeméjjal toltott sertés borda + Csontleves + Csdben silt gazdagon +

Rakott zéldbab +
Kenyér félbarna E+
Muzli szelet +

Kenyér félbarna E+
Karalabé leves +
Lecsés csirkemell +
Sargadinnye +

Levesgydngy +
Soska leves +
Burgonyapiré +
Paprika salata +
Kenyér félbarna E+

Kenyér félbarna E+

Parolt sertésszelet +
Vegyes gyumolcs martas +
Cérnametélt +

Oszibarack +

Kenyér félbarna E+

Savanyu burgonya leves sertés
hissal+

Gsszet evok En: 702,6 kcal Zs: 31,2 g En: 558,5 kcal Zs: 15,7 g En: 754,9 kcal Zs: 30,0 g En: 1026, 3 kcal Zs: 12,5 g En: 995,8 kcal Zs: 27,9 g
Tz: 3,349 Fe: 20,7 g Tz: 2,0 g Fe: 21,2 g Tz: 7,8 g Fe: 27,8 g Tz: 0,949 Fe: 28,5 ¢ Tz: 2,2 g Fe: ,6 g
Sz: 81,6 ¢ Cu: 7,649 Sz: 82,6 g Cu: 3,8¢g Sz: 90,7 g Cu: 22,6 ¢ Sz: 189,1 g Cu: 22,6 g Sz: 97,8 ¢ Cu: 6,5¢g
So: 2,0¢ So: 4,3 g So: 4,3 g So: 2,79 So: 2,149

Allergének tojas, glutén, tejféle, didfélék, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, tojas, glutén, , tejféle, zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tejféle, tojas, glutén, mustar, szdja,
foldimogyoro, szoja zeller tojas,

Uzsonna - A Margarin flora+ Poharas tej + Teljeskiorlésh kenyér E+ Magvas kenyér E+ Rozsos kenyér +
Sonka felvagott + Didkrad + Sajtkrém + Uborka + Zoldpaprika kg +
Zodldpaprika kg + Retek csomo + Vaj + Halpastétom +
Graham kenyér T,U+ Szalami (Ausztria) +

Gsszet evdk En: 186,7 kcal Zs: 4,0 g En: 214,6 kcal Zs: 4,2 g En: 66,5 kcal Zs: 154,3 g En: 260,2 kcal Zs: 18,1 g En: 340, 8 kcal Zs: 65,4 g
Tz: 2,0¢g Fe: 8,3 ¢ Tz: 2,5¢ Fe: 10,3 g Tz: 2,749 Fe: 3,19 Tz: 9,6 g Fe: 6,5 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 11,3 ¢
Sz: 25,9 ¢g Cu: 0,3 ¢ Sz: 32,7 9 Cu: 9,6 ¢ Sz: 3,749 Cu: 1,4 ¢ Sz: 16,9 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 32,0 g Cu: 0,7¢g
So: 1,5 ¢ So: 1,0 g So: 0,3 g So: 1,2 g So: 0,8 g

Allergének tejféle, szoja, glutén tejféle, glutén glutén, tejféle glutén, szezdmmag, szodja, , tejféle glutén, , mustar, tojas, tejféle

SEnergia - A 1206, 7 kcal 1024, 18 kcal 1177, 94 kcal 1610, 86 kcal 1624, 83 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu -

Cukor, Tz - Telitett zsirsav




